Szczegolowe kryteria oceniania:

1.Celujacy (6):
eSpelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra (5)

eJest zawsze przygotowany do zaje¢ (dopuszeza sig 2 - krotny brak strdj sportowego)
eprzestrzega zasad fair play w zyciu i na boisku

eaktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego i z duzym zaangazowaniem pracuje
nad opanowaniem nowych umiejetnosci ruchowych ,

ezna przepisy i zasady gier sportowych, potrafi wspétorganizowaé i sedziowaC imprezg rekreacyjno —
sportowa

ewlasciwie peni role zawodnika, sedziego i kibica

ew razie powolania do reprezentacji szkoty chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych
esystematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych (SKS) "

edba o rozw6j swojej sprawnosci fizycznej regularnie biorac udziat w zajeciach organizowanych przez kuby
i organizacje sportowe

eposiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobista i estetyke miejsca Ewiczen

enigdy nie stosuje przemocy wobec innych

eprezentuje postawe godna nasladowania: jest kolezeniski, zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista
ejest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych. ‘

1.Bardzo dobry (5):

euczeh opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

eaktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

esystematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng i wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu
eéwiczenia wykonuje z wlasciwg technika, w odpowiednim tempie i doktadnie

estarannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

ejest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju w semestrze)

ecwentualne nieobecnosci na lekcji wynikaja z przyczyn od niego nie zaleznych

estara si¢ opanowac jak najwigcej nowych umiejetnosci ruchowych

eunika zachowan zagrazajacych zdrowiu wiasnemu i innych

ezna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica

ewspolpracuje w zespole

ewlasciwie odnosi si¢ do nauczyciela

euczestniczy w wewnatrz szkolnych zawodach sportowych oraz przestrzega zasady fair-play”,
ejest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym

edba o szkolny sprzet sportowy i wykorzystuje go zgodnie z przeznaczeniem

1.Dobry (4):

euczen prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczna,

euczen opanowal wiadomosci i umiejetnosci obejmijace podstawowe elementy wiedzy o zajeciach
ruchowych

eéwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ dokladnie, z matymi bledami technicznymi

oz reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju w semestrze)

epotrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

enie bierze udziatu lub sporadycznie uczestnicy w zajeciach pozalekcyjnych

eswoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezent

enie zawsze potrafi wspolpracowac w zespole

enie zawsze wlasciwie pehni rolg zawodnika, sedziego czy kibica

epotrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchows



estosuje w grze tylko niektdre elementy techniki

eprzepisy gier ruchowych zna jedynie czgsciowo

ezna ogodlne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica

etroszczy si¢ o higieng osobistg

epotrafi dokonywaé obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow
ejest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

1.Dostateczny (3):

enie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach lekcyjnych

enie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

eopanowal podstawowe wymagania z wiadomo$ci, umiejetnosci i motorycznoSci w  zakresie
umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,

ebywa czgsto nieprzygotowany do zaje¢ (dopuszceza si¢ 10 - krotny brak stroju)

enie potrafi wspolpracowaé w zespole

ejest mato zdyscyplinowany

ema trudnosci z zorganizowaniem dowolnej zabawy lub gry ruchowej

ebardzo stabo zna podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych

enie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika czy kibica

1.Dopuszczajacy (2):
enie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym
eregularnie jest nieprzygotowany do zajec
epowierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego co robi
ewykazuje niska aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je opuszcza
enie wykazuje postepéw w usprawnianiu
enie zalezy mu na opanowaniu nowych umiejetnosci ruchowych
ewykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego
enie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia
ew ograniczonym stopmiu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne
enie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych

1.Niedostateczny (1):

erzadko jest przygotowany do zajeé

epomimo zachety ze strony nauczyciela zdarza mu si¢ odmowi¢ czynnego udziatu w lekcji

ena zajeciach czgsto nie wykonuje powierzonych mu zadan

enie spelnia wymagan stawianych mu przez program nauczania wf

eczesto i z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach

eposiada lekcewazacy stosunek do wszystkiego co dotyczy wychowania fizycznego i zdrowia
enie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w sprawnosci fizycznej,
ewykazuje bardzo niska kultur¢ osobistg

ewykazuje znaczgce braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz zdrowotnym
esamowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

Ocen niedostatecznych i dopuszczajacych powinno by¢ jak najmniej i powinny by¢ wystawiane tylko
w wyjatkowych sytuacjach i w ostateczno$ci. Warunkiem koniecznym do uzyskania oceny dobrej (a taka
co najmniej powinien mie¢ kazdy uczen zaangazowany w zajecia) jest odpowiednia motywacja danego
ucznia.

Odmowa wykonania zadan zleconych przez nauczyciela lub catkowity brak zaangazowania w ¢w. na
zajeciach wigze si¢ kazdorazowo z otrzymaniem czgstkowej oceny niedostateczne;.



Nauczyciel moze podwyzszy¢ ocen¢ semestralng lub roczng gdy uczen cechuje sig:

ewzorowa postawg na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych)
ezdrowym stylem Zzycia w szkole i poza szkotg

eaktywnym udzialem w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe)

eaktywng pracg na rzecz szkoly w zakresie kultury fizycznej- wykonuje plakaty, kroniki czy gazetki

ebezinteresowng pomoca przy organizacji imprez rekreacyjno - sportowych (szkolnych
i pozaszkolnych)

Zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego, obnizenie wymagan edukacyjnych, egzaminy sprawdzajace
i poprawkowe.

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizyé
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie
lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania. :

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania poszczegélnych éw. lub
krétkotrwale z zajeé wychowania fizycznego na wniosek lekarza/rodzica.

3. Przy dluzszej niezdolnosci do ¢wiczen wymaga si¢ zwolnienia wystawionego przez lekarza.

4. Decyzj¢ 0 zwolnieniu (semestralnym lub rocznym) ucznia z zajeé podejmuje dyrektor szkoly na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste
lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inna poradni¢ specjalistyczng w przypadku zwolnienia
ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
"zwolniony(a)”.

5. Uczeni ma prawo do skladania egzaminéw sprawdzajacych i poprawkowych.



