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Szkota Podstawowa
Im. Franciszka Rducha w Betku



Bezpieczny nad woda

Nad morzem, jeziorem, sztucznym zbiornikiem zawsze pamieta;:
» Korzystaj tylko ze strzezonych kapielisk,
 Jesli nie potrafisz ptywac, nie wychodz za czerwone boje lub wyznaczone linie,
» Jezeli sg duze fale, nie wchodz do wody,

e Zanim zanuzysz sie w wodzie schtodz sie, | PAMIETAJ !
* Nie wchodz do wody, jesli zbliza sie burza,
* Nie kgp sie w okolicy mostow, portow, falochronéw,

kap sie tylke ‘

W migjacach ) J
' strzeionyoh, ’

» Jezeli jest wywieszona czerwona flaga, nie wchodz do wody, Stosi siedorequigmnew BEZPIECZNA

kapielskipolecen ratownikew,  WODA

* Nie skacz do wody, szczegolnie jesli nie znasz jej gtebokosci,

* Nie zostawiaj Smieci na plazy!



Bezpieczny w gorach

Przed wedréwka w gory zaplanuj trase,
Na szlak gorski wychodz z doSwiadczong osobg, najlepiej przewodnikiem,

Sprawdz pogode, jesli widzisz, ze zbliza sie burza, natychmiast zawroc, zalamanie pogody
w gorach nastepuje bardzo szybko,

Ubierz odpowiednie buty, dostosowane do chodzenia po gorach,

Zadbaj o odpowiedni strgj, cos przeciwdeszczowego, cieptego, czapke albo kapelusz na
gtowe, (w gorach czesto jest wiatr, a w wyzszych partiach temperatura nizsza niz na dole),

Zabierz prowiant — m.in: wode i cos, co dodaje energii- batonik, czekolade,
Wedruj tylko po wyznaczonych trasach, ' o
Wybieraj szlaki dostosowane do Twoich mozliwosci!




Wycieczki rowerowe

' BEZBIECZNY ROWERZYITA

* Zanim wyjedziesz na trase, sprawdz rower czy jest sprawny
oraz czy ma lampki i odblaski,

« Jesli nie masz karty rowerowej, poruszaj sie wytgcznie w towarzystwie
kogos dorostego,

* Pamietaj o kasku i ochraniaczach na kolana i tokcie,
* Poruszajgc sie po jezdni, przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego,
« Jesli na jezdni jest wyznaczona trasa rowerowa- korzystaj z niej,

* Nigdy nie przejezdzaj rowerem przez pasy dla pieszych, jesli chcesz przedostac sie na drugg strone, zejdz z
rowera, rozejrzyj sie, czy nic nie jedzie i przejdz prowadzac rower,

* Pamietaj, ze nie jestes jedynym uczestnikiem ruchu drogowego, uwazaj na mijajgce Cie samochody, nie wykonuj
niebezpiecznych manewrow na drodze,

« Zawsze sygnalizuj jesli chcesz przejechac przez jezdnie, wystawiajac odpowiednig reke w bok, upewnij sie
wczesniej czy z przeciwka nie nadjezdza samochdd, a pojazd za Tobag nie jest zbyt blisko! Wéwczas zatrzymaj sie i
poczekaj az przejedzie!



Bezpieczny pieszy

» Kiedy wybierasz sie gdzie$ piechota, poruszaj sie po wyznaczonych miejscach - chodnikiem
lub poboczem wyznaczonym linig przerywana,

* Na drodze bez chodnika, idgc, poruszaj sie poboczem,
lewg strong (w kierunku przeciwnym do nadjezdzajgcych
pojazdow),
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* Nigdy nie wchodz na jezdnie, bez uprzedniego upewnienia sie
czy nie nadjezdza samochaod,

* Poruszajgc sie wieczorem pamietaj o odblaskach!
Jestes$ wtedy lepiej widoczny!

 Jesli poruszasz sie po chodniku, deptaku, na ktorym wyznaczna jest tras“?(h)\-/verowa,
nigdy na nig nie wchodz! Rozpedzony rowerzysta moze w Ciebie wjechac!



Kontakty z nieznajomymi

« Jesli jestes bez opieki osoby dorostej, nie rozmawiaj z osobami, ktorych
nie znasz!

* Nie wchodz do samochodu, ktory sie zatrzymuje, a jego kierowca
proponuje Ci, ze Cie podwiezie albo cos$ pokaze!

* Nie czestuj sie gumami, cukierkami czy napojami, ktére proponuje Ci
ktos nieznajomy!

* Kiedy obawiasz sie, ze obca osoba moze zagrazac Twojemu
bezpieczenstwu, natychmiast powiedz o tym komus z Twoich bliskich
lub znjomych!




Bezpieczny w domu

» Jesli pozostajesz w domu bez opieki dorostych, pamietaj, aby nie
wpuszczac do srodka obcych osob,

* Nie mow nikomu, ze jestes sam,
W domu nie baw sie niebezpiecznymi przedmiotami, ogniem,
* Nie spedzaj catego wolnego czasu przed komputerem
czy telewizorem! Poczytaj ksigzke,
pobaw sie, porysuj,
* Przestrzegaj zasad jakie ustalili rodzice!




Bezpieczny w sieci:

* Nie spedzaj catlego wolnego czasu na grach komputerowych czy oglgdaniu filmikéw youtuberow,
portali spotecznosciowych,

* Nie wchodz na podejrzane strony, jesli masz jakie$ watpliwosci czy co$ wzbudzito Twoj niepokdj,
natychmiast powiedz o tym rodzicom!

* Nie nawigzuj kontaktow z nieznajomymi, nigdy nie mozesz mieC pewnosci, kto naprawde siedzi
po drugiej stronie monitora!

* Nie umieszczaj obrazliwych komentarzy pod zdjeciami, postami innych osob,

* Nie publikuj niewtasciwych czy wulgarnych
tresci w internecie,

* Nie udostepniaj publicznie swoich danych, £ o ey
zachowaj anonimowosc, —~ g b gl e

» Korzystajac z internetu zachowaj duzo rozwagi! S el U .



Bezpieczenstwo w dobie koronawirusa

Staraj sie unikac¢ zattoczonych miejsc, wielkich skupisk ludzi,

W miejscach publicznych, typu hipermarket no$ maseczke,
Zachowaj bezpieczny dystans wobec innych ludzi,

Czesto myj lub odkazaj rece,

Stosuj sie do zalecen jakie sg w miejscu, w ktorym przebywasz!




Numery alarmowe

* 112 - miedzynarodowy numer alarmowy

« W gorach (TOPR/GOPR) 985 lub 601 100 300
 Nad wodg 601 100 100

* Pogotowie ratunkowe 999
e Straz pozarna 998

* Policja 997

* Pogotowie gazowe 992

* Podejrzewasz zakazenie koronawirusem - 800 190 590



WAKACIJE 2020

Zyczymy Wam radosnych i bezpiecznych wakacji!
Dbajcie o siebie | swoich bliskich!

Czekamy na Was we wrzesniu, miejmy nadzieje, ze juz
w normalnych warunkach, w murach naszej szkoty!

Do zobaczenia!
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