
ZJAWISKO 
CYBERPRZEMOCY

WŚRÓD DZIECI
I MŁODZIEŻY



Cyberprzemoc- stosowanie przemocy poprzez: prześladowanie, 
zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie innych osób z 

wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu elektronicznego takich 
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w 

Internecie, portale społecznościowe i inne. 

CYBERPRZEMOC

Osobę dopuszczającą się 
takich czynów określa się 

stalkerem.



CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) to inaczej przemoc z użyciem
nowych technologii.

Do takich działań zalicza się m.in. :

• wyzywanie, 
• straszenie, 
• poniżanie kogoś w Internecie lub 

przy użyciu telefonu, 
• robienie komuś zdjęć lub filmów 

bez jego zgody, ich publikowanie i 
rozsyłanie 

• podszywanie się pod kogoś w sieci. 



Cyberprzemoc
może dotknąć wszystkich 
użytkowników Internetu, 
bez względu na wiek czy 

poziom umiejętności 
posługiwania się 

komputerem. 

Sprawcy cyberprzemocy 
mają wrażenie że są 

anonimowi, co pobudza i 
zachęca ich do działania.



Cyberprzemoc 

pojawiła się na przełomie XX i XXI wieku.

Napastnicy prześladują swoje ofiary złośliwymi i obraźliwymi 
SMS-ami lub e-mailami. Bardziej drastyczną formą ataku jest 

sporządzanie witryn internetowych, wpisów na forach 
dyskusyjnych czy dręczenia przez komunikatory sieciowe takie, 

jak Gadu-Gadu lub Tlen.pl oraz Facebook.



W Polsce o problemie przemocy rówieśniczej z użyciem mediów 

elektronicznych zrobiło się głośno wraz z historią gdańskiej gimnazjalistki, która 
popełniła samobójstwo w efekcie przemocy doznanej ze strony rówieśników. 

W historii ważną rolę odegrało nagranie kamerą 
w telefonie komórkowym aktu krzywdzenia dziewczyny. 

Domniemywano, że groźba  upublicznienia zarejestrowanego filmu 
przyczyniła się do tragicznego finału tej historii.



Rośnie liczba zgłoszeń przemocy rówieśniczej w Internecie. 

Nękanie w sieci to około 40 procent wszystkich przypadków 

zgłaszanych do "Helpline"- portalu i infolinii przyjmujących 

zgłoszenia niepożądanych treści w Internecie. 

Rówieśnicza cyberprzemoc –

coraz więcej przypadków w Polsce



Koordynatorka Helpline Marta Wojtas z Fundacji Dzieci Niczyje 
powiedziała, że przemoc w Internecie ma różne formy:

- Najczęściej pojawia się agresja słowna
jak złośliwe komentarze i wyzwiska, ale
są też groźby, pojawiają się także
przypadki przejmowania kont w
portalach lub tworzenie fałszywych kont
po to aby komuś zaszkodzić, tworzenie
fałszywych tożsamości.
Sporo przypadków dotyczy publikowania
zdjęć i filmów, które mają na celu
obrażenie lub ośmieszenie kogoś.

Rówieśnicza cyberprzemoc –

coraz więcej przypadków w Polsce



Koordynatorka Helpline zaznacza, że doświadczenie agresji w Internecie 
ma bardzo poważne skutki psychiczne. 

- Młode osoby są bardzo wyczulone na swoim punkcie i z racji wieku i z 
powodu rangi jaką przypisują ocenom swoich rówieśników. Przeżywają 
takie ataki dużo silniej niż wydaje się dorosłym. Boją się przyznać, że taka 
przemoc się dzieje, w konsekwencji pojawia się poczucie bezsilności i 
bezradności, które się pogłębia - tłumaczy Marta Wojtas. 

Rówieśnicza cyberprzemoc –

coraz więcej przypadków w Polsce





• Co dziesiąty rodzic na całym świecie przyznał, że jego dziecko padło ofiarą
przemocy w Internecie a jedna czwarta zna dziecko, które tego
doświadczyło - wynika z badania firmy Ipsos.

• Ipsos sprawdził również skalę tego
problemu w 24 badanych krajach.
Najgorzej pod tym względem jest
w Indiach. 32 proc. rodziców
przyznało, że ich dzieci padły ofiarami
cyberprzemocy. 45 proc. zna takie
dziecko. Ale jednocześnie 77 proc. wie,
że takie zjawisko istnieje - informuje
Reuters.

CYBERPRZEMOC - STATYSTYKI



• Najmniejszy odsetek nękania dzieci
w Internecie zauważyli rodzice z Francji
oraz z Hiszpanii.

• Jednak w tych krajach mała była 
również świadomość cyberprzemocy.
Wie o niej zaledwie 15-16 proc. 
dorosłych.

• Polska uplasowała się nieco poniżej środka. 12 proc. rodziców odkryło, że 
ich dzieci są prześladowane w sieci. 

• Co piąty ankietowany zna osobiście takie dziecko. 
• Zaledwie 32 proc. badanych zdaje sobie sprawę z istnienia cyberprzemocy.

CYBERPRZEMOC - STATYSTYKI



• Trzy czwarte ankietowanych zgadza się z tym, że cyberprzemoc
jest szczególnie dotkliwą formą nękania.

• Dorośli, którzy wzięli udział w badaniu stwierdzili, że dzieci
najbardziej narażone są na ataki na portalach społecznościowych.
Facebook lub Twitter wskazało 60 proc. z nich.

CYBERPRZEMOC - STATYSTYKI



Wyśmiewany na Facebooku 

15-latek odebrał sobie życie

W 2012 roku w  Rzymie odbył się 
pogrzeb 15-latka, który popełnił
samobójstwo z powodu drwin na 
jego temat zamieszczanych na 
Facebooku. 

„Nie spocznę, dopóki nie znajdą się 
winni śmierci mego syna” -
powiedziała podczas uroczystości w 
kościele matka chłopca. 

„Wydaje ci się, że chcesz umrzeć, ale
tak naprawdę masz nadzieję, że ktoś
cię uratuje” – napisała Hannah Smith
z Wielkiej Brytanii na swoim
internetowym profilu. Dzień później
14-latka popełniła samobójstwo. To
kolejna śmiertelna ofiara dręczenia w
sieci.

14-latka nękana w sieci 

popełniła samobójstwo



Portale społecznościowe
i blogi obfitują w groźby, 
pomówienia i szyderstwa. 
Wpływ agresji elektronicznej 
na ofiary jest katastrofalny.

Początkowo objawia się on 
stresem, a skończyć może 
depresją i samobójstwem. 

Problem cyberprzemocy rośnie z dnia na dzień. 

W tym względzie, przemoc w Internecie i poza nim 
nie różnią się od siebie.



Poprzez bycie bardziej widocznymi, sami wystawiamy się na
niebezpieczeństwo różnorakich ataków. Z jednej strony, Internet
ułatwia zdobycie uznania i poklasku. Z drugiej, łatwo zostać
wziętym na celownik przez cyberprzestępcę lub ich grupę.

Za sprawą Internetu nasze życie jest coraz bardziej na widoku. 



Taka forma znęcania się nad swoimi ofiarami, 
zdaniem psychologów wynika z tego, że 
łatwiej poniżać, dyskredytować i szykanować, 
gdy istnieje szansa ukrycia się za 
internetowym pseudonimem i nie ma 
potrzeby konfrontacji z ofiarą oko w oko. 

Prześladowanie przez Internet jest szczególnie 
groźne dlatego, że kompromitujące czy 
poniżające materiały są dostępne w krótkim 
czasie dla wielu osób i pozostają w sieci na 
zawsze, jako kopie na wielu komputerach, 
nawet po ustaleniu i ukaraniu sprawcy.

ZDANIEM PSYCHOLOGÓW…



Zamiarem internetowych chuliganów jest zdyskredytowanie 
konkretnej osoby lub grupy ludzi czy nawet całych społeczności. 

Takie działania wynikają z poczucia anonimowości lub bezkarności 
sprawców i ułatwiane są np. zamieszczeniem witryny internetowej na 

serwerze w kraju, w którym pisemne groźby nie są przestępstwem.





Na 30 godzin prac społecznych skazał sąd Piotra G., który w 2011 roku
komentował w Internecie informację o śmierci polskiego żołnierza w
Afganistanie.
Napisał wtedy: "Kolejny okupant nie żyje, brawo dla afgańskich
bojowników o wolność".

28-letni Piotr G. zamieścił swój wpis na jednym z portali w grudniu 2011 r.,
pod artykułem o śmierci sierż. Zbigniewa Biskupa.

Kara dla internauty za wpis po śmierci polskiego żołnierza 

Według sądu, internauta swoim 
wpisem publicznie pochwalał 

popełnienie przestępstwa.



ODPOWIEDZIALNOŚĆ KARNA

W dniu 6 czerwca 2011 r. weszła w życie poprawka
do ustawy - Kodeks karny, opublikowana w Dz. U.
z 2011 r. Nr 72, poz. 381, uznająca cyberprzemoc jak
i stalking w Polsce za czyn zabroniony.



Obecnie czyn ten podlega karze na podstawie art. 190a K.k.:

▪ paragraf 1: Kto przez uporczywe nękanie innej osoby lub osoby jej najbliższej
wzbudza u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia lub istotnie
narusza jej prywatność, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3.

▪ paragraf 2: Tej samej karze podlega, kto, podszywając się pod inną osobę,
wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrządzenia jej
szkody majątkowej lub osobistej.

▪ paragraf 3: Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest targnięcie się
pokrzywdzonego na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolności od roku do lat 10.

▪ paragraf 4: Ściganie przestępstwa określonego w § 1 lub 2 następuje na
wniosek pokrzywdzonego.

ODPOWIEDZIALNOŚĆ KARNA



Co robić, żeby nie zostać 

ofiarą cyberprzemocy?

• dbać o prywatność swoich danych osobowych
• zapewniać swoim profilom w Sieci status prywatny
• chronić swoje hasła i loginy
• nie zamieszczać w Sieci swoich zdjęć i filmów
• nie dawać wszystkim swojego numeru telefonu



Zakazanie korzystania z Facebooka czy 
Twittera, które odgrywają dziś ważną rolę w 
komunikacji międzyludzkiej, byłoby 
niekorzystne i niezwykle trudne. 

Natomiast, bardzo pożyteczna byłaby poprawa 
świadomości zagrożeń czyhających na nas w 
sieci oraz nauka metod samoobrony. To chyba 
jedyny sposób na korzystanie z dobrodziejstw 
Internetu bez życia w strachu.

Nie musisz więc kasować swojego profilu na 
„fejsie”. Wystarczy, że uzbroisz się w zdrowy 
rozsądek i będziesz przestrzegać poniższych 
wskazówek. Pozwolą Ci one uniknąć sytuacji, w 
których możesz stać się ofiarą cyberprzemocy.

Jak ustrzec się przed 

cyberprzemocą?



1. Nie wpadaj w panikę

Nie działaj pod wpływem strachu. Faktycznie, niewiele rzeczy stresuje tak, jak odkrycie, 
że jesteśmy ofiarą cyberprzemocy. Pamiętaj jednak, że strach i paniką są tym, na co 

przestępca właśnie czeka.  Postaraj się zebrać i przeanalizować informacje „na chłodno”. 
Zobacz, co się stanie, jeśli w nie zareagujesz na internetowe zaczepki. Podziel się 

problemem z zaufaną osobą. W takich sytuacjach, wsparcie emocjonalne jest bezcenne. 
Jeśli nie wiesz, co robić pomocy udzieli Ci helpline.org.pl oraz wiele innych organizacji. 
Jeśli uważasz, że Twoje życie jest w niebezpieczeństwie, natychmiast skontaktuj się z 

policją!

2. Zablokuj użytkownika lub ogranicz możliwości kontaktu z Tobą

Większość portali społecznościowych, w tym np. Facebook i Twitter, posiada 
mechanizmy blokowania wybranych użytkowników. Poczta elektroniczna może być 

filtrowane automatycznie lub za pomocą dodania adresu nadawcy do specjalnej listy. 
Na blogu masz możliwość tymczasowego wyłączenia komentarzy.  Rozwiązania te 

pozwolą Ci odpocząć od nękających Cię osób.

Jak ustrzec się przed 

cyberprzemocą?



3. Chroń swój komputer przed włamaniami i podsłuchem elektronicznym

Celem internetowego chuligana często jest zdobycie o Tobie jak najwięcej 
informacji.  W najgorszych przypadkach taka osoba może próbować włamać się do 

Twojego komputera lub telefonu. Ważnym jest, by nauczyć się odpowiednio chronić 
te urządzenia oraz potrafić rozpoznawać symptomy włamania. Jeśli nie masz takich 

umiejętności, warto poprosić o pomoc eksperta. 

Jak ustrzec się przed 

cyberprzemocą?

4. Zabezpiecz swoją sieć WiFi
Sieć WiFi z krótkim, bądź jeszcze gorzej 
domyślnym hasłem, to ogromne ryzyko; 

szczególnie, jeśli agresor mieszka w pobliżu. Jeśli 
nie czujesz się na siłach by samodzielnie 

skonfigurować router, skontaktuj się z 
przedstawicielem producenta lub poproś o 

pomoc znajomego.



5. Zmień ustawienia prywatności w portalach społecznościowych

To niezmiernie ważne: musisz nauczyć się konfigurować prywatność swoich profili na 
Facebooku, Twitterze, G+ i innych portalach. Może wydawać się to dość trudne i 
niewdzięczne, ale warto poświęcić te kilka minut na ukrycie rzeczy, które mogą 

zostać wykorzystane przeciwko Tobie. Do informacji takich należą prywatne zdjęcia, 
numery telefonów i lista przyjaciół. 

Jak ustrzec się przed 

cyberprzemocą?

6. Włącz weryfikację dwuetapową
Coraz więcej stron internetowych oferuje 

weryfikację dwuetapową. Przyczyną tego jest 
słabość tradycyjnych hasłem. Weryfikacja 

dwuetapowa łączy użycie zwyczajnego hasła z 
innym typem weryfikacji, np. hasłem SMS. 



7. Używaj silnych haseł i często je zmieniaj

Wszędzie tam, gdzie nie można stosować weryfikacji dwuetapowej, używaj silnych 
i łatwych do zapamiętania haseł. Pamiętaj, by zmienić hasło zwłaszcza po 

znaczących wydarzeń w Twoim życiu, np. po rozwodzie lub zmianie pracy. Nie ufaj 
hasłom w pełni - istnieje wiele metod, by obejść to zabezpieczenie.

8. Zgłaszaj treści obraźliwe administratorom

Większość stron internetowych oferuje opcję zgłoszenia obraźliwych lub 
nieodpowiednich treści do administratorów. Pozwoli to zweryfikować, czy nasze 

podejrzenia są uzasadnione. Jeśli tak, administrator może zablokować 
prześladującego nas użytkownika. Informacje o tym, jak to zrobić, znajdują się w 

dziale Pomocy każdego dużego portalu internetowego.

Jak ustrzec się przed 

cyberprzemocą?



9. Skorzystaj z blokowania połączeń i SMS-ów

Telefony z Androidem i iOS pozwalają blokować SMS-y i połączenia przychodzące od 
wybranych numerów. Warto skorzystać z tej opcji, jeśli masz kłopot z przekonaniem 

operatora sieci komórkowej do zablokowania danego numeru za Ciebie. 

. 

Jak ustrzec się przed 

cyberprzemocą?

10. Jeśli obawiasz się o swoje 
bezpieczeństwo, powiadom organy ścigania
Jak wspomnieliśmy na samym początku, jeśli 
boisz się o swe życie lub zdrowie, natychmiast 
skontaktuj się z policją. Nie warto ryzykować 

życia, licząc, że problem sam się rozwiąże. 
Pamiętaj, że polskie prawo chroni Cię przed 

wieloma formami przemoc internetowej. 
Przed kontaktem z policją warto się odrobinę 

przygotować, np. skopiować maile z 
pogróżkami na pendrive’a



GDZIE SZUKAĆ POMOCY?

Jeżeli ktoś nęka Cię w Sieci, nabija się z Ciebie, wysyła obraźliwe e-maile, 
sms’y, zadaje Ci na czacie, w mailu lub przez komunikator jakieś krępujące 

pytania, wypytuje Cię o prywatne dane, nalega na spotkanie...

... skontaktuj się z:

PRZEMOC STOSOWANA ZA POMOCĄ 
TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH I KOMUNIKACYJNYCH TO PRZESTĘPSTWO!!!

http://www.dyżurnet.pl/

www.helpline.org.pl.

http://www.dyżurnet.pl/
http://www.helpline.org.pl/


Należy pamiętać, że 
cyberprzemoc to nie 
tylko ofiary, ale również 
sprawcy, którymi bardzo 
często są właśnie młodzi 
internauci. 

Niezwykle ważna jest 
więc świadomość 
możliwych konsekwencji 
- również prawnych -
takich działań oraz 
podkreślanie wagi 
poszanowania nie tylko 
własnej, ale i cudzej 
prywatności.



PAMIĘTAJ!
NIGDY NIE WIADOMO,

KTO JEST PO DRUGIEJ STRONIE



Obejrzyj filmiki dostępne w Internecie 
na temat cyberprzemocy:

• https://www.youtube.com/watch?v=-SySAPxHOuI

• https://www.youtube.com/watch?v=39l_3euhKbI

• https://www.youtube.com/watch?v=tTSwVhNHPt0

• https://www.youtube.com/watch?v=he4dmsKabeQ

• https://www.youtube.com/watch?v=hYJMoHqF-wU

https://www.youtube.com/watch?v=-SySAPxHOuI
https://www.youtube.com/watch?v=39l_3euhKbI
https://www.youtube.com/watch?v=tTSwVhNHPt0
https://www.youtube.com/watch?v=he4dmsKabeQ
https://www.youtube.com/watch?v=he4dmsKabeQ
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• http://pl.wikipedia.org/wiki/Cyberprzemoc
• http://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc
• http://sieciaki.cba.pl/index.php?option=com_content&view=section&id=15&layout=

blog&Itemid=69
• http://wiadomosci.wp.pl/kat,1342,title,Rowiesnicza-cyberprzemoc-coraz-wiecej-

przypadkow-w-Polsce,wid,15901780,wiadomosc.html?ticaid=112909
• http://www.sfora.pl/swiat/Cyberprzemoc-to-zjawisko-globalne-Cierpi-coraz-wiecej-

dzieci-a39481
• http://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/kara-dla-internauty-za-wpis-po-smierci-

polskiego-zolnierza,290040.html
• http://wiadomosci.wp.pl/kat,1329,title,Wysmiewany-na-Facebooku-15-latek-

odebral-sobie-zycie,wid,15121319,wiadomosc.html
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Cyberprzemoc
http://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc
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http://wiadomosci.wp.pl/kat,1329,title,Wysmiewany-na-Facebooku-15-latek-odebral-sobie-zycie,wid,15121319,wiadomosc.html
http://artykuly.softonic.pl/jak-bronic-sie-przed-cyberprzemoca
http://www.elondyn.co.uk/newsy,wpis,18116
http://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc


Prezentację przygotowały:

Natalia Czarnecka
Michalina Sochacka

Korina Milewska
Katarzyna Białobrzeska

Pod kierunkiem opiekuna projektu 
pani Magdaleny Preus-Różańskiej


