Jak motywowac dziecko do
nauki, aby ci najlepsi osiggali
jeszcze lepsze rezultaty, a ci
najstabsi osiggali sukcesy na
miare ich mozliwosci?




MOTYWACJA

|

pewna celowos¢ w dziataniu,
pobudzenie do dziatania.




Motywacja moze by¢ wewnetrzna lub zewnetrzna:

zewnetrzna stwarza zachete do dziatania, ktore jest
w jakis sposob nagradzane lub pozwala unikngc
kary. W szkole takiej motywacji sprzyja system
nagrod i kar oraz caty zbidr przepisow regulujacych
tok nauki.

> wewnetrzna pobudza do dziatania, ktore ma
wartosci samo w sobie. Jej przyktadem jest
zainteresowanie lub zamitowanie do czegos;



MOTYWY UCZENIA SIE — PO CO, W JAKIM CELU?

Najczesciej wystepujacymi motywami uczenia sie
szkolnego sg.

> motywy poznawcze
> ambicja

> lek

> Wzgledy praktyczne



Jak motywowac dziecko do nauki wfasnej?

Jak nauczyc dziecko odrabiania pracy
domowej?

Oto pytania czesto stawiane przez rodzicow,
niezaleznie od tego w jakim wieku majg dzieci

i do ktorych klas one uczeszczaja.



Niezaleznie jednak od rodzaju zadanej pracy
domowej - zdarza sie bardzo czesto, ze dzieci
| mtodziez niechetnie zasiadajg do jej odrabiania.

- W odwlekaniu czasu jej rozpoczecia albo
niepotrzebnym

- wydtuzaniu czasu jej trwania (odrabiania)

- catkowitym unikaniu czyli zaprzeczaniu, ze jest
zadana praca domowa.



PRZYCZYNY

- brak osiagniecia przez dziecko petnej dojrzatosci
szkolnej i stad, z przyczyn od siebie niezaleznych
nie potrafi ono samodzielnie wykonac¢ pracy
domowej - czesto unika jej, bo woli sie jeszcze
pobawic

- nizsze mozliwosci intelektualne i mozliwosci
uczenia sie — takie dziecko wymaga
dostosowanych do jego poziomu wiasciwych
metod nauczania



,syndrom dziecka zdolhego”

brak wiary w swoje mozliwosci i obawa czy
wykona zadanie poprawnie (czasami dziecko
woli go nie rozpoczynac zadania, aby nie poniesc
porazki i naraziC sie na gniew rodzica)

niecheCc do podejmowania jakiegokolwiek
wysitku, oczekiwanie na pomoc, bo dziecko nie
jest samodzielne, nie jest nauczone obowigzku
(bo nie miato wczesniej zadnych obowigzkow
domowych, zawsze byto wyreczane )



Umiejetnosci odrabiania pracy domowej nalezy
przede wszystkim kazde dziecko nauczyc, tak jak
uczy sie go chodzenia, samodzielnego jedzenia i
mycia.

Ogromna role we wtasciwym wyrabianiu tego
nawyku majg wasnie rodzice.

Jezeli dziecku od najmtodszych lat wpoimy
poczucie obowigzku, gdzie te nawyki sg
najtrwalsze — to problem nieobowigzkowosci nie
bedzie miat miejsca.



= TO rodzic zacheca dziecko do nauki m.in. poprzez

tym, co ono

robi, poprzez zwyktg codzienng rozmowe na temat

jego pracy w szkole: czego sie nauczyto, co
nowego poznato, a co ma wykonac w domu.

= Niestety zdarzajg sie sytuacje, w ktorych rodzice
bagatelizujg sprawy zwigzane z naukg domowa
dziecka, tlumaczgc to  brakiem  czasu,
przepracowaniem lub wiarg, ze dziecko samo
sobie poradzi.



Przy braku zainteresowania i wsparcia ze strony
rodzica, takze dziecko stopniowo nabierze
lekcewazacego stosunku do szkoty przy ,cichej
aprobacie” rodzicow.

Stad niezwykle wazng rzeczg jest ciggty kontakt
rodzica z dzieckiem, wykazywanie zainteresowania
jego sytuacja szkolng (nie tylko postepami

W hauce, ale rowniez pojawiajaca sie niechecia

| trudnosciami).



= Stworzenie wilasciwej atmosfery - opartej na
Zzrozumieniu potrzeb dziecka (w tym takze jego
trudnosci), w ktorej okazujemy zainteresowanie tym, co
dziecko wykonuje, jak sobie radzi i zapewnieniu mu z
naszej strony wsparcia — mozna zachecic je do
podejmowania kazdego wysitku, w tym takze
intelektualnego a takim jest z cata pewnoscig nauka
domowa ucznia.

= Przyzwyczajanie dziecka do dobrej organizacji
nauki, ktora nie bedzie go meczyc, a ktora przyniesie
pozadane efekty (tym samym zadowolenie dziecka z
wtozonego wysitku).



Nalezy ustalic wspolnie z dzieckiem

w ktorym odpowiednio przeznacza sie czas
na rozne zajecia (zabawe, odrabianie lekgji,
zainteresowania) | konsekwentnie go
przestrzegac.

s W sytuacji gdy dziecko np. nie chce zakorczyc
zabawy — odwotujemy sie do wspolnych ustalen i
pod zadnym pozorem nie odstepujemy od nich.



= Wazne jest, aby dziecko odrabiato prace domowa
codziennie w tych samych godzinach. Powoduje to
szybsze wykonywanie czynnosci przygotowawczych
| szybszg koncentracje w pracy nad lekcjami.

= W trakcie odrabiania lekcji wskazane sg krotkie
przerwy, gdyz narastajagce zmeczenie zmniejsza
koncentracje. Przerwy jednak nie moga bycC za
diugie, aby dziecko tatwo wrdcito do odrabiania
pracy domowej.

Dzieciom  pracujgcym  wolniej lub  majgcym
trudnosci, dzielimy czas nauki na kilka sesji (partii),
pozwalajgc na Kilka minut relaksu.



Oprocz przyzwyczajen czasowych nalezy takze
stworzyC dziecku spokojng atmosfere. Glosne
rozmowy, krecenie sie domownikow, odrywanie
dziecka od pracy, wigczone radio czy TV nie
sprzyjajg koncentracji uwagi na odrabianej pracy.

Wskazane jest zapewnienie o0sobnego, statego
kacika do odrabiania lekcji i wlasciwego miejsca
dostosowanego do wzrostu dziecka.




Zachecanie dziecka do samodzielnosci
jest kolejnym waznym zadaniem dla
rodzica.

Aby nauczyC go samodzielnosci nalezy:



pozwalac dziecku dokonywac wyboru

= (Co Ci bardziej odpowiada - cwiczenie przed, czy po
potudniu?)

okazywac szacunek dla jego zmagan

= (Dodawanie utamkéw jest skomplikowane. Nie jest fatwo
znalez¢ wspolny mianownik.)

nie zadawac zbyt wielu pytan

= (Po powrocie dziecka z imienin u kolezanki, zamiast
wypytywac mowimy tylko — Mito Cie widziec! Witaj w domu!)

nie spieszyc sie z dawaniem gotowych recept
= (Zastanow sie, dlaczego tak sie dzieje?)



= zachecaC dziecko do korzystania z cudzych
doswiadczen

(Jak myslisz, co powie na to twoj nauczyciel od matematyki?)

= hie odbiera¢ nadziei

= (A wiec myslisz o sprawdzeniu swoich
umiejetnosci  aktorskich. To dopiero bedzie
doswiadczenie)

= dostrzegac poczynione starania

= (Ciesze sie, ze udato ci sie rozwigzac to trudne
zadanie)



Dobrag atmosfere petng mitosci
i bezpieczenstwa mozna uzyskac m.in.
poprzez wiasciwe prowadzone rozmowy
Z dzieckiem.

Pamietajmy wiec, aby:



= nie porownywacC dziecka z innymi np. ,Nie
mozesz byc jak inne dzieci”
= (kazdy ma prawo byc inny i niedoskonaty)

= nie odbiera¢ nadziei np. ,Z ciebie i tak nic nie
wyrosnie”
= (kazde dziecko chce wierzyc, ze cos w zyciu osiggnie)

= sfowa krytyki kierowaC na zachowanie, a nie na
osobe dziecka

= np. ,Jezeli nie odrabiasz lekcji, nie utrwalasz
materiatu” (w ten sposob dziecko uczy sie
odpowiedzialnosci za siebie)



= hie rozkazywac dziecku ,Siadaj natychmiast
do lekgji”

= (dziecko woli byCc zachecane — potrafi wtedy
wspotpracowac, nawet jezeli jest mate)

= dodawac im wiary we witasne sity ,Potrafites
to tak dobrze zrobic”

= (dziecko wowczas nie obawia sie przysziosci i
podejmowania zadan)



= zauwazacC i doceniaC to, co robi ,Jestem pod
wrazeniem tego opowiadania, ktore napisates”

= (dziecko ma poczucie, ze warto sie starac)

= pomagac dostrzegac mocne i stabe strony ,To ci
sie mniej udato, ale w tym jestes naprawde
dobry”

= (dziecko wtedy realnie ocenia swoje mozliwosci)

= stfuchac dziecka z uwagg — ono chce wtedy
rozmawiaC o swoich  sprawach, takze
o problemach.



Reasumujgc nalezy stwierdzic, iz to
nie tylko od dziecka ale przede
wszystkim od nas dorostych
zalezy, czy nauczy sie ono
systematycznej pracy |
obowigzkowosci.




W oczach dzieci wszyscy dorosli zdajg sie
posiadac taki autorytet, wydaja sie im
madrzy [ umiejg przepowiedziec przysztosc.
W miare jak dziecko rosnie, stopniowo
odkrywa, ze jego doroste idole sg czesto
Kolosami na  glinianych nogach, ze
wszechpotezni dorosli sa w gruncie rzeczy
catkiem utfomni, ze nie majg
nieograniczonej  wiadzy, = madrosci |
nierzadko mylg sie w swych saaach’’

Thomas Gordon



