Dzien Walki z Depresja

«Spraw, aby kazdy dzien
miat szanse stac sie
najpiekniejszym dniem
Twojego zycia.”

Mark Twain

« facebook.com/WBRwakacjebezrodzicow




DEPRESJA

To termin wieloznaczny. Potocznie uzywa sie go w odniesieniu do
ztego samopoczucia, obnizonego nastroju, przygnebienia
niezaleznie od przyczyn tego stanu. W psychiatrii terminem
depresja okresla sie szczegolny rodzaj zaburzen nastroju i emocji.

Objawy depres;ji moga by¢ inne u kazdego pacjenta i dlatego tak
trudno jg rozpoznac. e



http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/%22%20%5Ct%20%22_blank

DEPRESJA

Depresja to nie tylko smutek i przygnebienie, ale tez utrata zainteresowan
i radosci zycia. Cztowiek funkcjonuje w zwolnionym rytmie, ma
zaburzenia koncentracji i obnizong samoocene. W sposob ponury i
pesymistyczny patrzy na Swiat, przysztosc widzi wylgcznie w czarnych
barwach. Dotykaja go zaburzenia snu.




CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO WYSTAPIENIA

DEPRESIJI

 stany lekowe, zaburzenia zachowania, naduzywanie substancji psychoaktywnych, zaburzenia odzywiania
sie,

» wiek- koncowa faza okresu dojrzewania (15- 19 lat),

» plec zenska,

 depresja lub inna choroba w rodzinie

 stresujgce lub traumatyczne wydarzenia zyciowe,

 staba osobowosc i temperament. Niska samoocena, staba samokontrola, brak kompetencji spotecznych,

* rozwad, separacja lub powazne konflikty miedzy rodzicami,

 dysfunkcyjny system wychowawczy, maltretowanie dziecka, utrata zainteresownia dzeckiem

» ubogie relacje z rowiesnikami,

 obnizenie osiggnie¢ szkolnych, trudnosci w nauce,

« zmiany hormonalne w okresie pokwitania, zaburzenia snu.

* chorzenia somatyczne (cukrzyca, tarczyca, nowotwory),



Wg klasyftikacji zaburzen psychicznych i zaburzen

zachownia ICD-10 do typowych objawow depresji
zalicza sie:

e obnizony nastroj,

 ufrata zainteresowan i przezywania przyjemnosci,

* zaburzenia apetytu i/ lub zmiana masy ciata min. 5%
w ciggu miesigca np. chudniecie),

 zaburzenia snu (bezsennosc lub nadmierna sennosc),

* pobudzenie lub spowolnienie psychoruchowe,

* meczliwosc,

» niska samoocena i poczucie winy,

 zaburzenia koncentracji uwagi,

* mysli o Smierci i/ lub proby samobojcze.
Warto jednak pamietac, ze bardzo czesto u dzieci i mlodziezy objawia sie ona w postaci
zakamuflowanej, nie prostej!



Objawy na poziomie

wewnetrznym:

« smutek, rozpacz,

* poczucie beznadziejnosci,

» pustka wewnetrzna,

* lek, niepokdj,

» niska samoocena,

* niewiara we wiasne sity, brak poczucia sensu zycia,

Jednaq rzeczg, jakiej

+ nuda, - uczy rozpacz, jest
 brak wiary w przysztosc,

* poczucie osamotnienia, koniecznosé dziatania.
i ZagUbienie, xdpediapl

* staba tolerancja na frustracje,
» chwiejnos¢ emocji od euforii do rozpaczy,
* gniew, ztos¢




Objawy na poziomie zachowania sie:

* bole glowy,

» zaburzenia taknienia,

* izolacja od otoczenia,

* ciggle zmeczenie,

 nieche¢ do aktywnosci,

* nie wywigzywanie sie z obowiazkdow,

 brak dbatosci o wyglad, higiene,

 brak zainteresowania otoczeniem, zyciem,

* roztargnienie, rozproszenie,

 ucieczka do Swiata fantazji, Internetu,
 odurzanie sie alkoholem, narkotykami, lekami,
* niepokoj ruchowy,

» zlosliwos¢ wobec otoczenia,

* drazliwos¢, dysforia, napady wsciektosci,

* samookaleczanie sie,

* proby samobojcze, samobdjstwa dokonane.




Dodatkowe uwagi do rodziny

osoby cierpigce] na depresje:

~ Pacjent nie symuluje, jest naprawde chory,
~ moze nie byC w stanie wykonywac czesci swoich
obowigzkow domowych i zawodowych,
- nie nalezy go za to krytykowac, a przeciwnie
wspomaoc,
~ cel leczenia to ustgpienie choroby i powrot
pacjenta do poprzedniego funkcjonowania,
~ leczenie wymaga aktywnego udziatu pacjenta i
jego zgody,
- jednak w sytuacjach skrajnych (zapowiedzi lub
proba samobojcza) mozna chorego diagnozowac
i leczyC bez jego zgody (zgodnie z zapisami
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego).




LECZENIE

Z.aburzenia depresyjne leczy sie
farmakologicznie
1 psychologicznie.

W leczeniu mtodych osob
niezbedne jest zaangazowanie calej
rodziny, ich wsparcie i mitosc,

bo sama farmakologia jest
niewystarczajaca.




to byty rzeczy wielkie”.

- Robert Brault
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