Uzaleznienie od Internetu

Na przestrzeni XX i XXI wieku powstato wiele roznych form uzaleznien, ktére stanowig
powazny problem naszych czaséw. Oprocz dobrze znanych i szeroko w literaturze
opisywanych uzaleznieniach od alkoholu, narkotykéw lub pracy, jest tez zjawisko
uzaleznienia od Internetu. Na tle innych uzaleznien, wiedza na temat uzaleznienia od
Internetu, szczegdlnie w Polsce nie jest jeszcze zbyt obszerna, cho¢ obserwuje si¢ w ostatnich
latach systematyczny wzrost ilosci publikacji zajmujacych si¢ ta tematyka, jak réwniez
wickszg ilo$¢ badaczy, ktorzy probuja w swoich badaniach odkry¢ co stoi za tym, ze ilos¢
0s6b uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem od sieci ciggle ro$nie.

Jednym z gltéwnych czynnikéw jest tatwy dostep do komputerow i Internetu, z roku na
rok zwigksza si¢ i1los¢ 0sob posiadajacych w domu komputer z dostgpem do Internetu. Co
wiecej modnym ostatnimi czasy stalo si¢ posiadanie telefonu komoérkowego z obowigzkowym
dostepem do Internetu, co powoduje, ze cztowiek moze przebywaé w sieci bedac w
dowolnym miejscu, w ktérym jest zasigg 1 wcale nie jest mu do tego potrzebny komputer
stacjonarny ani laptop.

Kolejnym waznym czynnikiem jest utrata kontroli nad czasem spedzanym w Internecie.
Zazwyczaj zaczyna si¢ niewinnie od godziny, p6zniej to juz jest kilka godzin, a konczy na
tym, ze osoba musi by¢ w sieci caly czas, zaniedbujac przy tym podstawowe czynnosci
zyciowe. W konsekwencji takiego zachowania odnotowano wiele przypadkéow, gdzie
zagrozone bylo zycie. W Rosji 12-letni chtopiec korzystajacy nadmiernie z komputera doznat
napadu epilepsji, ktory zakonczyt si¢ wylewem krwi do mézgu 1 w konsekwencji zmart.
Podobnie w Korei Potudniowej - 28 letni mezczyzna po 50 godzinnej, nieustajacej grze
,»Aleksander” zmart w wyniku niewydolnosci serca (Przybysz — Zaremba, 2008).

Internet to nie jedno, lecz kilka srodowisk, ktore zachodzg na siebie. Przebywanie w sieci
dostarcza ogromnej ilosci réznorodnych doswiadczen, ktore mogg mie¢ réznorodny wptyw na
funkcjonowanie jednostki. Waznym zatem jest poznac, jak niektore cechy $wiata Internetu
wplywaja na zachowanie jednostki (Wallace, 2001).

Bardzo niepokojacym czynnikiem jest takze przeniesienie swojego zycia towarzyskiego
do Internetu. Bezposrednie spotkania przestaja by¢ atrakcyjne, a ludzie coraz chetniej
wybieraja ekran zamiast przyjaciol. Wykonujac podstawowe czynno$ci domowe, zaczynaja

si¢ irytowa¢ 1 nudzi¢. Kontakty w sieci sa zdecydowanie mniej stresujace, zanika



komunikacja z cztonkami rodziny. Czlowiek zaczyna si¢ lepiej czu¢ w sieci (Wolpiuk —
Ochocinska, 2006).

O ile kiedy$ uzaleznieniem od Internetu zagrozone byly osoby starsze, o tyle teraz
problem ten zaczyna dotyczy¢ osob coraz miodszych, a nawet dzieci. Aktualnie mozna
zaobserwowac spory odsetek dzieci sprawnie i1 bezproblemowo postugujacych si¢ réznymi
funkcjami komputera 1 telefonu komodrkowego, a majacych problemy w prostych,
codziennych czynno$ciach jak np. jazda na rowerze badz wigzanie sznurowadel. Obserwujac
szkole polska obserwuje si¢ ogromny wzrost uzywania telefonow komorkowych czy tez
smartfonow przez ucznidéw glownie w gimnazjach jak i szkotach ponadgimnazjalnych.
Niestety, patrzac na szybkos$¢ rozwoju technologicznego wydaje sie, ze wiek oséb bedacych
uzaleznionym badz zagrozonych uzaleznieniem od sieci bedzie si¢ stopniowo obnizat.

Cickawg kwestia dotyczaca zjawiska uzaleznienia od Internetu jest jego niejasna
terminologia. Badacze do teraz tocza spory o poprawne nazwanie tego zaburzenia. Stad w
literaturze mozna spotka¢ nastepujace propozycje: problematyczne uzywanie Internetu,
zalezno$¢ lub uzaleznienie od Internetu, patologiczne uzywanie Internetu, nadmierne
uzywanie Internetu, uzaleznienie od Internetu o charakterze behawioralnym, zespot
uzaleznienia od Internetu, siecioholizm (Kaliszewska, 2008). Mnogo$¢ roéznorodnych
okreslen na tego typu zaburzenie wynika z faktu, ze wielu badaczy nie uznaje tego zjawiska
za uzaleznienie, a raczej za pewnego rodzaju zalezno$¢ badz negatywne czy wrecz
patologiczne uzywanie sieci.

Rodzi si¢ zatem ciekawos$¢, czy faktycznie problem nadmiernego korzystania z Internetu
w czasach ogromnego rozwoju technologicznego jest tak powazny i moze dotyczy¢ ludzi z
mojego otoczenia. Czy faktycznie moze by¢ ono powaznym uzaleznieniem, ktére moze
zaburzy¢ codzienne funkcjonowanie jednostki? Czy moze ono staé si¢, o ile juz nie ma to
miejsca, zagrozeniem XXI wieku na miar¢ alkoholizmu, narkomanii, pracoholizmu badz

hazardu? Odpowiedz na wszystkie nurtujgce pytania jest tylko kwestig czasu.



