Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Klasa IV
Poziom podstawowy Poziom rozszerzony
postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Stara sie stosowac | Potrafi Zna zasady Bezpiecznie Potrafi dostrzec | Zna regulamin
zasady bezpiecznie bezpiecznego korzysta z grozace sali
bezpieczenistwa w | wybra¢ miejsce | udziatu w przyboréw i niebezpieczenstw | gimnastycznej.
wiekszosci form | éw. Zna zajeciach w-f. przyrzadow. o w czasie zabaw | Przestrzega zasad
aktywnosci podstawowe Zna podstawowe | Wdraza sie do ruchowych. bezpiecznego
fizycznej. Ma pozycje przepisy ruchu samodyscypliny | Reaguje udzialu w
przyswojone wyjsciowe do ¢w. | drogowego. Zna | na zajeciach. odpowiednio zajeciach w-f.
podstawowe Potrafi sie numery Przestrzega zasad | szybko na Zna podstawowe
nawyki ustawi¢ w telefonow higieny. okre$lone zasady udzielania
higieniczne. szeregu, alarmowych sygnaty. Potrfi pierwszej
dwuszeregu, (straz, policja, udzieli¢ pierwszej | pomocy.
rzedzie i w pogotowie). pomocy przy
parach. Potrafi z pomoca sthuczeniach.
Przestrzega wykonac prosty
regulaminéw, opatrunek.
zakazow,
respektuje
polecenia.
Lekko Zadania wykonuje | Wykonuje start z | Zna sposoby Dokonuje oceny | Potrafi Wie dlaczego
atletvka rzetelnie i z réznych pozycji. | przygotowania uzyskamych prawidtowo nalezy
y pelnym Wykonuje organizmu do wynikow. wykonac bieg na | przygotowac
zaangazowaniem. |poprawnie bieg | wysitku. Zna Przestrzega zasad | krotkim i srednim | organizm do
Oddziela na krétkich warto$¢ ruchu w | fair play. dystansie oraz wysitku. Potrafi
rywalizacje odcinkach w terenie. Dokonuje skok w dal. zorganizowac dla
sportowa od szybkim tempie, rzetelnych Pokonuje siebie i swoich
relacji bieg po prostej w pomiaréw. przeszkody réwiesnikow
codziennych. zmiennym Podejmuje technika réznego rodzaju
Zachowuje sie tempie. wysitek w naturalna. gry i zabawy
wladciwie w Prawidtowo dazeniu do celu. | Wykonuje rozwijajace
kontaktach z wykonuje starty Chce sie poprawnie rzuty | okre$lone
osobami na sygnat z rozwijac. na odleglos$c i do |zdolnosci
niepelnosprawny | réznych pozycji celu statego i motoryczne.
mi. Uzyskuje w fomie ruchomego.
postep w rozwoju | zabawowe;j. Potrafi z pomoca
swoich cech Potrafi n-la dokonac
motorycznych. bezpiecznie pomiaru
Przestrzega regut i | wykonac skoki, stoperem oraz
zasad. przeskoki przez pomiaru
przyrzady, rzuty odlegtosci.
do celuina
odleglos¢. Potrafi
z pomoca n-la
dokona¢ pomiaru
tetna. Potrafi
odczyta¢ pomiary
czasu i
odlegtosci.
Pilka Wspolpracuje w | Porusza sie po Zna przyklady Wspolpracuje ze | Potrafi koztowa¢ |Zna podstawowe
zespole boisku biegiem | gier z wspotéwiczacym. | pitke w biegu, przepisy i zasady
reczna trzyosobowym w | przodem, tytem z | wykorzystaniem | Stara sie podac pitke mini pitki
celu osiagniecia | obrotami, ze element6éw pitki | pomagac oburacz i recznej. Zna
zamierzonego zmiang szybkosci | recznej. stabszym w jednoracz, rzuci¢ |zasady
wyniku. Stara sie |i kierunku. swoim zespole. | do bramki. Przy |bezpieczefistwa w
pomagac Porusza sie Bierze pod uwage | pomocy n-la czasie gry w mini
stabszym w krokiem mozliwosci pehni role pitke reczna.
zespole. dostawnym. innych sedziego.
Wiasciwie Wykonuje wspo6téwiczacych
zachowuje sie w | poprawnie
roli kibica. podanie i chwyt
Stosuje zasade fair | pélgérny w

play w czasie gier

miejscu. Podaje




zabaw.

pitke w przéd, w
tyl, w prawo, w
lewo. Kozhije
pitke w miejscu i
w ruchu.

Gimnasty
ka

Aktywnie
uczestniczy w
zajeciach, ¢w.
wykonuje
rzetelnie i z
pelnym
zaangazowaniem.
Stara sie w czasie
¢w. stosowac
asekuracje i

W miare swoich
mozliwosci
wykonuje
poprawnie
podstawowe ¢w.
gimnastyczne.
Prawidtowo
wykonuje
przewroty w tyt z
siadu skulonego i

Zna pozycje
wyjsciowe do ¢w.
Zna podstawowe
zasady
bezpieczenstwa w
czasie
wykonywania ¢w.
gimnastycznych i
stara sie o nie w
czasie

Stosuje
asekuracje.
Udziela pomocy
partnerowi w
wykonywaniu
Cw.

Potrafi
przygotowac
zestaw ¢w. do
krotkiej ogélnej
rozgrzewki.
Wykonuje
dokladnie ¢w. wg
instrukcji
stowne;j.
Wykonuje

Wie jak dobra¢
¢w. ksztalujace
podstawowe
zdolno$ci
ruchowe. Potrafi
z pomoca n-la
zaasekurowac
wspolpartnera w
czasie ¢w. Wie
jak przygotowac

samoasekuracje. | w przéd wykonywania éw. przewr6t w przod | organizm do
przysiadu do z marszu, w tyt z | wysitku.
przysiadu, naskok przysiadu
kuczny na podpartego.
skrzynie (3 cz.), Potrafi wykona¢
lezenie mostek z lezenia
przewrotne i tytem. Z pomoca
przerzutne. wykonuje
podpory przodem
i tylem, potzwisy
i zwisy.
Opanowane
elementy skow,
przeskokow,
przewrotow
stosuje w réznych
sytuacjach
ruchowych.
Koszyké Wspolpracuje w | Porusza sie po Zna przyklady Wspdlpracuje ze | Potrafi koztowac | Zna podstawowe
wka zespole boisku biegiem | gier z wspoléwiczacym. | pitke w biegu, przepisy i zasady
dwuosobowym w | przodem, tylem z | wykorzystaniem | Stara sie podac pitke minikoszykowki.
celu osiagniecia | obrotami, ze elementéw pitki | pomagac oburacz i Zna zasady
zamierzonego zmiang szybkodci | koszykowej. stabszym w jednoracz, rzuci¢ |bezpieczeristwa w
wyniku. i kierunku. swoim zespole. | do kosza. czasie gry w
Podprzadkowuje | Porusza sie Bierze pod uwage | Wykonuje rzut do | minikoszykowke.
sie przepisom i krokiem mozliwosci kosza z marszu i
regutom. dostawnym. innych po koztowaniu.
Wiasciwie Wykonuje wspotéwiczacych | Wykorzystuje
zachowuje sie w | poprawnie zdobyte
roli kibica. podanie i chwyt umiejetnosci w
Stosuje zasade fair | p6tgorny w mini grze.
play w czasie gier | miejscu. Podaje
zabaw. pitke w przdd, w
tyl, w prawo, w
lewo. Kozhije
pitke w miejscu i
w ruchu. Podaje
pitke oburacz
znad glowy.
Wykonuje rzut
oburacz sprzed
klatki piersiowej
do kosza.
Sporty Hartuje swoj Rozpoznaje Wie jak Dostrzega Potrafi Wie jakie sa
. organizm podczas | pozytywne bezpiecznie znaczenie przygotowac i walory
zimowe zaje¢ na $niegu. czynniki zorganizowac hartowania przeprowadzié¢ turystyczno-
Aktywnie wplywajace na zajecia na $niegu. | organizmu. gry i zabawy na |rekreacyjne
uczestniczy w dobre Wie jak Zacheca innych | $niegu. okolicy i jak
zajeciach. samopoczucie. przygotowac sie | do aktywnego mozna je
Przestrzega Potrafi do zaje¢ na uczestnictwa w wykorzysta¢ do
ustalonych regul | ergonomicznie $niegu. Rozumie | zajeciach. rekreacji
w celu podnosi¢ i konieczno$¢ Wspélpracuje w zimowej. Zna




zapewnienia przenosic¢ hartowania grupie i przyktady zabaw
bezpieczenstwa. | przedmioty organizmu. przestrzega na $niegu i
réznym ciezarze i ustalonych regut lodzie. Zna
wielkosci. w celu zasady
zapewnienia postepowania w
bezpieczenstwa. przypadku urazu
Potrafi w czasie zabaw
samodzielnie na $niegu.
dobra¢ ubiér do
warunkow
atmosferycznych.

RMT Chetnie i Potrafi wykona¢ | Wie jak Docenia piekno | Potrafi Wie, Ze muzyka i
aktywnie ¢wiczenia przy kulturalnie sie ruchu i muzyki. |opracowac i taniec jest forma
uczestniczy w muzyce wedhig | zachowac Szanuje gusty przedstawic czynnego
zajeciach inwencji podczas zabaw | muzyczne indywidualnie wypoczynku, zna
rytmiczno- nauczyciela. tanecznych. Wie | innych. Jest dowolny uklad role ¢w. przy
tanecznych. jak muzyke inicjatorem taneczny. Potrafi | muzyce w
Dostrzega piekno mozna zabaw wykona¢ uklad ksztattowaniu
ruchu i muzyki. wykorzysta¢ do | tanecznych dla aerobiku wedlug | sprawnosci. Zna
Wiasciwie Cw. swoich inwencji relaksacyjna
zachowuje sie w réwiesnikow. nauczyciela. funkcje muzyki.
czasie zabaw
tanecznych.

Pilka Podporzadkowuje | Ma opanowane w | Zna zasady i Wspdlpracuje ze | Poprawnie potrafi | Zna przepisy

siatkowa sie regutom stopniu dobrym | przepisy gry wspotéwiczacym. | zastosowaé w dotyczace
dziatania w podstawowe "rzucanka Stara sie grze podanie pitki | zagrywki i
matym zespole. elementy pitki siatkarska". pomagac odbiciem oburacz | zdobywania
Zachowuje sie siatkowej - stabszym w gornym. Potrafi | punktéw w grze
poprawnie przyjmowanie swoim zespole. stosowac nabyte | uproszczonej w
zarOwno w czasie | pozycji Bierze pod uwage | wiadomosci i minisiatkowke.
zwyciestwa jaki | siatkarskiej mozliwos$ci umiejetno$ciw | Uczestniczy w
porazki. wysokiej, innych grze i zabawach. |sportowych

poruszanie sie po wspotéwiczacych rozgrywkach

boisku, odbicie . Zachowuje sie klasowych w roli

gobra i dotem. wiasciwie w roli zawodnika. Zna

kibica. zasady

bezpieczefistwa w
czasie rozgrywek
w minigrach
zespotowych.

Rekreacja Przestrzega zasad | Potrafi Zna rozne formy | Bierze udziat w | Potrafi Zna przepisy
bezpieczenstwa w | wykorzystac¢ spedzania czasu | klasowych wykorzystac réznych gier i
czasie zabaw swoja sprawno$¢ | wolnego Zna zawodach walory zabaw
rekreacyjnych, w | fiz. w ré6znych przynajmniej sportowych w rekreacyjne rekreacyjnych.
czasie wycieczek |zabawch dwie gry roli najblizszej Zna zasady
pieszych i ruchowych. rekreacyjne. zawodnika.Wyka | okolicy. Potrafi | bezpiecznego
rowerowych. Chetnie zuje okresli¢ strony zachowania sie w

uczestniczy we zainteresowanie | $wiata. gorach. Orientuje
wszelkich wybrang sie w podstawach
zabawach dyscypling sportu czytania mapy
terenowych. i $ledzi turystycznej. Wie
wydarzenia jakie sa zasady
sportowe w kraju roztozenia sit
i na Swiecie. przy dhuzszym
wysitku.
Piltka Podporzadkowuje | Ma opanowane w | Zna podstawowe | Wspolpracuje ze | Stosuje w grze Zna podstawowe
. sie regutom stopniu dobrym | przepisy gry w wspolcwiczacym. | prowadzenie pitki | przepisy i zasady
nozna dziatania w prowadzenie pifki | pitke nozna. Stara sie wewnetrzng mini pitki noznej.

matym zespole. wewnetrzna pomagac cze$cia stopy, Zna zasady
Zachowuje sie czescig stopy, stabszym w prowadzenie pitki | bezpieczenistwa w
poprawnie prowadzenie pitki swoim zespole. |z mijaniem czasie gry.
zaréwno w czasie |z mijaniem Bierze pod uwage | przeszkod,
zwyciestwa jaki | przeszkod, mozliwosci przyjecie pitki
porazki. przyjecie pitki innych stopa, wyrzut

stopa, wyrzut wspotcwiczacych | pitki z linii

pifki z linii . Zachowuje sie¢ | bocznej, strzal do

bocznej, strzat do

wiasciwie w roli

bramki.




bramki.

kibica.

Uczestniczy w
sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika.




