Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

KlasaV

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Korzysta bezpiecznie ze
sprzetu sportowego i
przyboréw. Rozpoznaje
sytuacje zagrazajace Zyciu i
zdrowiu. Ma przyswojone
podstawowe nawyki
higieniczne.

Zna zasady ruchu
drogowego. Przestrzega
regulamindw, zakazéw,
respektuje polecenia.
Potrafi jasno wypowiada¢
swoje poglady i sztucha¢
wypowiedzi innych.

Zna zasady bezpiecznego
udziatu w zajeciach W-F.
Zna podstawowe przepisy
ruchu drogowego. Zna
numery telefonéw
alarmowych (straz, policja,
pogotowie). Zna
podstawowe sposoby
odpoczynku po pracy

Przestrzega zasad higieny
pracy w szkole i poza nig.
Wykazuje troske o
bezpieczenstwo swoje i
wspotéwiczacych.

Potrafi dostrzec grozace
niebezpieczenstwo i
wiasciwie na nie reagowac
w czasie zabaw ruchowych.
Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy sthuczeniach i
zwichnieciach, wykonuje
prawidlowo opatrunek,
zabezpiecza rane przed
zakazeniem. Potrafi jasno
wypowiada¢ swoje poglady
i podporzadkowywac sie
decyzjom innych.

Zna regulamin sali
gimnastycznej.

Zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy. Wie jakie sa
sposoby zdrowego i
higienicznego odpoczynku.

Lekko atletyka

Zadania wykonuje rzetelnie i
z pelnym zaangazowaniem.
Oddziela rywalizacje
sportowq od relaccji
codziennych. Zachowuje sie
wiasciwie w kontaktach z
osobami
niepelnosprawnymi.
Uzyskuje postep w rozwoju
swoich cech motorycznych.
Przestrzega regul i zasad.

Wykonuje probe
wielobojowa sktadajaca sie
z biegu, skoku i rzutu.
Potrafi w przyblizeniu
oszacowac odlegtosé.
Potrafi wlasciwie oceni¢
ciezar i bezpiecznie
podnie$¢ i przenies¢.
Poprawia swoje wyniki w
biegu na 60m, 100m, 600m
i 1000m. Wykonuje start z
réznych pozycji. Wykonuje
poprawnie bieg na rozbiegu
z maksymalnym
przyspieszeniem , skok w
dal sposobem naturalnym,
rzut piteczka palantowa z
rozbiegu. Potrafi
bezpiecznie wybra¢ miejsce
na skoki, przeskoki przez
przyrzady, rzuty do celu i
na odleglosc.

Zna przyklady zabaw
ksztattujacych szybkos¢
reakcji. Wie jak dokona¢
pomiaru odleglosci za
pomoca tasmy mierniczej.
Zna zasady udzialu w
przyktadowych zabawach
zwinno$ciowych, bieznych,
skocznych itp.

Potrafi wspétpracowac z
stabszymi, mniej
sprawnymi uczniami.
Potrafi wytrwaé w
dhugofalowych
zobowiazaniach, walczy
uczciwie i nie osiaga
zwyciestwa za wszelka
cene.

Potrafi przygotowac prosty
zestaw ¢wiczen dla malej
grupy oséb. Wykonuje
samodzielnie ¢wiczenia na
zmiennych plaszczyznach i
podtozu. Uzyskuje
widoczny postep w
wynikach biegu, skoku i
rzutu. Potrafi dostosowac
zadanie do swojej
mozliwosci oraz pehnic role
zawodnika i kibica.

Zna znaczenie biegéw dla
ogoblnej sprawnosci
cztowieka. Rozumie
pojecie zwinnosci,
szybkosci, zrecznosci.
Wyjasnia dlaczego nalezy
przestrzegac ustalonych
regul w trakcie rywalizacji.

Pitka reczna

Wspolpracuje w zespole
trzyobowym w celu

Porusza sie po boisku
biegiem w zmienym

Zna podstawowe przepisy
gry w mini pitke reczna. Z

Wspolpracuje w zespole
czteroosobowym.

Potrafi stosowac nabyte
umiejetno$ci w grze.

Wie jakie sa systemy
rozgrywek . Zna zasady




osiggniecia zamierzonego
wyniku. Wiasciwie
zachowuje sie w roli kibica.
Stosuje zasade fair play w
czasie gier zabaw.

tempie. Wykonuje
poprawnie podania gérne i
dolne. Potrafi wykona¢ rzut
z miejsca z przeskokiem i
odchyleniem. Koztuje pitke
w miejscu i w ruchu.

pomoca n-la moze peic¢
role sedziego.

Dostosowuje sie do
wspolnych ustalen zespohu.
Zachowuje sie wlasciwie
jako kibic i zawodnik
zardwno w momencie
zwyciestwa jak i porazki.

bezpieczenstwa w czasie
rozgrywek w mini pitke
reczna.

Gimnastyka Korzysta bezpiecznie ze Stosuje zasady Wie jak dobra¢ ¢w. Stosuje asekuracje. Udziela | Wykonuje dok}adnie éw. Wie jakie sa zasady doboru
sprzetu sportowego. samoasekuracji. Potrafi ksztaltujace podstawowe pomocy partnerowi w wg instrukcji rysunkowej. | partnera do ¢w.
Aktywnie uczestniczy w przygotowac zestaw ¢w. do | zdolnosci ruchowe. Zna wykonywaniu éw. Potrafi wykona¢ z pomoca | dwéjkowych. Z pomoca n-
zajeciach, ¢w. wykonuje ogolnej rozgrzewki. podstawowe zasady n-la stanie na rekach z la ocenia postawe ciata
rzetelnie i z pelnym Prawidlowo wykonuje bezpieczenistwa w czasie uniku z zamachem jednej oraz dobiera ¢w.
zaangazowaniem. Stosuje w | przewroty w tyt oraz w wykonywania ¢w. Potrafi z nogi. korekcyjno-
czasie ¢w. asekuracje i przéd z marszu, naskok pomoca n-la asekurowaé Opanowane elementy kompensacyjne.
samoasekuracje. kuczny na skrzynie (3 cz.) i | wspéipartnera. skokéw, przeskokdw,
zeskok w glab. przewrotow stosuje w
réznych sytuacjach
ruchowych.
Koszykéwka Wspolpracuje w zespole Porusza sie po boisku Zna podstawowe przepisy | Wspolpracuje w zespole Wykonuje proby Zna przepisy i zasady

trzyosobowym w celu
osiggniecia zamierzonego
wyniku. Stara sie pomagac

biegiem w zmienym
tempie. Wykonuje
poprawnie podania gérne i

gry w minikoszykéwce.
Przy pomocy n-la prébuje
pehi¢ role sedziego.

czteroosobowym.
Dostosowuje sie do
wspolnych ustalen. Stara

przechwycenia pitki, rzuty
do kosza oburacz po
kozlowaniu i jednoracz z

minikoszykéwki. Zna
zasady bezpieczenstwa w
czasie gry w

stabszym. Wlasciwie dolne. Potrafi wykona¢ rzut sie pomagac stabszym w miejsca. Potrafi stosowa¢ | minikoszykéwke.
zachowuje sie w roli kibica. |do kosza w dowolny swoim zespole. Zachowuje | opanowane umiejetnosci w
Stosuje zasade fair play w sposob. Koztuje pitke w sie wlasciwie jako kibici | grze.
czasie gier zabaw. biegu ze zmiana kierunku i zawodnik zaré6wno w
tempa. momencie zwyciestwa jak i
porazki.
Sporty zimowe | Hartuje swoj organizm Rozpoznaje pozytywne Wie jak bezpiecznie Dostrzega znaczenie Potrafi przygotowac i Wie jakie sg walory

podczas zaje¢ na $niegu.
Aktywnie uczestniczy w
zajeciach. Przestrzega
ustalonych regut w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa.

czynniki wptywajqce na
dobre samopoczucie.
Potrafi ergonomicznie
podnosic i przenosié¢
przedmioty réznym
ciezarze i wielkosci.

zorganizowac zajecia na
$niegu. Wie jak
przygotowac sie do zajec
na $niegu. Rozumie
konieczno$¢ hartowania
organizmu.

hartowania organizmu.
Zacheca innych do
aktywnego uczestnictwa w
zajeciach. Wspdlpracuje w
grupie i przestrzega
ustalonych regut w celu
zapewnienia
bezpieczenistwa. Potrafi
samodzielnie dobra¢ ubiér
do warunkow
atmosferycznych.

przeprowadzi¢ gry i
zabawy na Sniegu.

turystyczno- rekreacyjne
okolicy i jak mozna je
wykorzysta¢ do rekreacji
zimowej. Zna przyklady
zabaw na $niegu i lodzie.
Zna zasady postepowania
w przypadku urazu w
czasie zabaw na $niegu.

RMT

Chetnie i aktywnie
uczestniczy w zajeciach
rytmiczno-tanecznych.

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia
przy muzyce wedlug
inwencji nauczyciela.

Wie jak kulturalnie sie
zachowac podczas zabaw
tanecznych. Wie jak

Docenia piekno ruchu i
muzyki. Szanuje gusty
muzyczne innych. Jest

Potrafi opracowac i
przedstawi¢ indywidualnie
dowolny uk}ad taneczny.

Wie, Ze muzyka i taniec jest
forma czynnego
wypoczynku, zna role éw.




Dostrzega piekno ruchu i
muzyki. Whasciwie
zachowuje sie w czasie
zabaw tanecznych.

muzyke mozna
wykorzystac do ¢w.

inicjatorem zabaw
tanecznych dla swoich
réwiesnikow.

Potrafi wykona¢ uktad
aerobiku wedlug inwencji
nauczyciela.

przy muzyce w
ksztaltowaniu sprawnosci.
Zna relaksacyjng funkcje
muzyki.

Pilka siatkowa

Podporzadkowuje sie
regutom dziatania w matym
zespole. Kontroluje
poprawno$¢ wykonania
przez siebie zadania.
Zachowuje sie poprawnie
zar6wno w czasie
zwyciestwa jak i porazki.
Uznaje zasade fair play.

Ma opanowane w stopniu
dobrym podstawowe
elementy pitki siatkowej
takie jak: pozycja
siatkarska niska, przyjecie i
podanie sposobem oburacz
dolnym i gérnym,
kierowanie pitki w/w
sposobami na boisko
przeciwnika, zagrywka
dolna. Stosuje w grze
podanie pitki oburacz oraz
odbicie pitki sposobem
gornym i dolnym.

Zna zasady wiasciwego
zachowania sie jako
zawodnik i kibic. Zna
podstawowe przepisy gry w
stopniu umozliwiajacym
mu sedziowanie rozgrywek
klasowych przy pomocy n-
la. Rozumie co znaczy
"mie¢ predyspozycje "do
danej dyscypliny sportu.

Wspélpracuje w wiekszym
zespole w celu osiagniecia
dobrego wyniku.
Dostosowuje sie do
wspolnych ustalen.
Zachowuje sie wlasciwie
jako kibic i zawodnik
zardwno w momencie
zwyciestwa jak i porazki.

Poprawnie potrafi
zastosowal w grze nabyte
umiejetnosci.

Z niewielka pomoca potrafi
przygotowac klasowe
rozgrywki w
minisiatkowce.

Zna przepisy dotyczace
zagrywki i zdobywania
punktéw w grze
uproszczonej w
minisiatkéwke.
Uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika. Zna zasady
bezpieczenstwa w czasie
rozgrywek w minigrach
zespolowych. Zna formy
rekrecji z elementami pitki
siatkowej.

Rekreacja

Przestrzega zasad
bezpieczenistwa w czasie
zabaw rekreacyjnych, w
czasie wycieczek pieszych i
rowerowych.

Potrafi wykorzystac¢
warunki terenu do
doskonalenia swojej
sprawnosci fiz. Chetnie
uczestniczy we wszelkich
zabawach terenowych.

Zna ré6zne formy spedzania
czasu wolnego. Zna
przepisy bezpieczenstwa
dotyczace zabaw w terenie
i przestrzega ich. Zna
zasady bezpiecznego
zachowania sie w gérach.
Wie jak wykorzysta¢
najblizsza okolice dla
cel6w rekreacyjnych.

Bierze udziat w klasowych
zawodach sportowych w
roli zawodnika. Jest
inicjatorem réznych form
rekreacji dla swoich
réwiesnikow.

Organizuje w grupie
réwiesniczej zabawy
rekreacyjne przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa.
Potrafi czyta¢ mape
turystyczna.

Zna zasady organizacji
wycieczek pieszych.
Wie jak czyta¢ mapy
turystyczne.

Pitka nozna

Wspblpracuje z partnerm.
Podporzadkowuje sie
dziatania w matym zespole.
Zachowuje sie poprawnie
zar6wno w czasie
zwyciestwa jak i porazki.
Podporzadkowuje sie
przepisom gry i decyzjom
sedziego.

Ma opanowane w stopniu
dobrym: przyjecie pitki
wew. i zew. podbiciem,
uderzenie prostym
podbiciem i wew. czescia
stopy, strzat do bramki z
miejsca, wyrzut pitki z linii
bocznej z rozbiegu. Sosuje
w grze: prowadzenie pitki
w biegu, podanie pitki,
strzat do bramki.

Zna podstawowe przepisy
gry w pitke nozna. Wie na
czym polega kulturlny
sportowy doping. Zna
zasady bezpieczenistwa w
czasie rozgrywek w mini
pilce noznej.

Wspolpracuje w zespole
czteroosobowym.
Dostosowuje sie do

wspolnych ustalen zespohu.

Zachowuje sie wlasciwie
jako kibic i zawodnik
zar6wno w momencie
zwyciestwa jak i porazki.

Dodatkowo opanowat w
stopniu zadowalajacym:
zonglere, prowadzenie pitki
w dwdjkach, przyjecie pitki
klatka piersiowa. Stosuje w
grze poznane elementy.
Potrafi z niewielka pomoca
n-la przygotowac
rozgrywki klasowe.

Zna podstawowe przepisy i
zasady mini pitki noznej
umozliwiajace mu gre. Zna
zasady bezpieczenstwa w
czasie gry. Wie jaka jest
roznica pomiedzy kibicem
a stadionowym chuliganem.
Wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania.




