Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Klasa VI

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

postawa

umiejetnosci

wiadomosci

Wspélpracuje w grupie wg
ustalonych regut. Troszczy
sie o bezpieczenistwo swoje i
innych. Przestrzega zasad
higieny.

Potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
ztamania, krwotoku. Potrafi
jasno wypowiada¢ swoje
poglady i
podporzakowywac sie
decyzjom grupy. Wykonuje
préby sprawnosciowe i z
pomoca n-la interpretuje
wyniki.

Zna zasady pracy w grupie.
Zna przyklady préb
badajacych okreslone cechy
motoryczne. Wie jak
poréwnac¢ wyniki tych préb
z kolejnych lat. Wie jak
zmienia sie praca uktadu
krwiono$nego i
oddechowego pod
wplywem wysitku. Wie jak
zbadac tetno. Zna
szkodliwy wptyw nikotyny
na organizm.

Rozpoznaje sytuacje
zagrazajace zyciu i zdrowiu
i wlasciwie reaguje.
Wspélpracuje w grupie wg
ustalonych regul, przyjmuje
okreslone role.

Unika sytacji
niebezpiecznych dla siebie i
innych. Potrafi peni¢ role
lidera grupy. Potrafi
zaprezentowac przyklady
¢w. rozwijajacych site,
skoczno$¢, wytrzymatosc i
gibkosc.

Wie jak unikna¢ sytuacji
niebezpiecznych. Zna
sposoby przeprowadzenia
podstawowych testow
sprawnosci. Wie jakie sq
konsekwencje zazywania
srodk6éw dopingujacych.

Lekkoatletyka

Zadania wykonuje rzetelnie i
z pelnym zaangazowaniem.
Stara sie przezwyciezy¢
swoje stabosci, aby osiagna¢
sukces. Jest wytrwaly w
dazeniu do celu.

Wykonuje prébe
wielobojowa skladajaca sie
z biegu, skoku i rzutu.
Potrafi wlasciwie roztozy¢
sity w biegu na dhuzszych
dystansach. Umie szybko

Wie jak wykorzystac¢
warunki naturalne do
¢wiczen. Potrafi
zorganizowac gry i zabawy
z elementami lekkoatletyki.
Zna zasady szlachetnego

Swiadomie podejmuje
wysitek fiz., rozumie
znaczenie aktywnosci
fizycznej. Interpretuje
wynik przez pryzmat
mozliwosci. Potrafi

Potrafi przygotowac prosty
zestaw ¢wiczen dla grupy z
uwzglednieniem
mozliwosci poszczegdlnych
0s6b. Wykonuje
samodzielnie ¢wiczenia

Zna sposoby sposoby
samokontroli natezenia
wysitku fiz. Dostrzega
niewltasciwe sytuacje we
wspoétczenym sporcie i
neguje je.

Oddziela rywalizacje reagowac na przedmioty w | wspétzawdnictwa. zrezygnowac z walki o wymagajace orientacji

sportowq od relacji ruchu. Pokonuje zwyciestwo, gdy trzeba kinestetycznej i

codziennych. Zachowuje sie | przeszkody o réznej komus poméc. przestrzenne;j.

wilasciwie w kontaktach z wysokosci. Wykorzystuje nabyte

osobami umiejetno$ci w sytuacjach

niepelnosprawnymi. typowych i nietypowych.

Przestrzega regut i zasad. Potrafi wykona¢ doktadne
pomiary szybkosci i
odleglosci. Interpretuje
wyniki.

Pilka reczna Sumiennie wykonuje ¢w. Swobodnie porusza sie po | Wie na czym polegaja Pelni rézne role w zespole, | Potrafi poprawnie wykona¢ | Wie jakie sg systemy

Wspélpracuje w zespole
czteroosobowym w celu
osiggniecia zamierzonego
wyniku. Uczstniczy w
sportowych rozgrywkach

boisku ze zmiang tempa i
kierunku. Poprawnie broni
bramki. Wykonuje krycie
"kazdy swego". Podaje
pitke oburacz i jednoracz w

fizyczne predyspozycje do
uprawiania danej
dyscypliny sportu. Zna
zasady rozgrywek w
minigrach zespolowych.

wspoldziala ze wszystkimi
cztonkami zespotu.
Podporzadkowuje sie
decyzjom kapitana.
Rzetelnie peti role

blokowanie rzutow,
uwalnianie sie od obroficy
przez wyminiecie lub
zwody. Potrafi stosowac
nabyte umiejetnosci w grze.

rozgrywek . Zna zasady
bezpieczefistwa w czasie
rozgrywek w mini pitke
reczna. Wie jak zalagodzi¢
konflikty w zespole.




klasowych. Wiasciwie
zachowuje sie w roli kibica.
Stosuje zasade fair play w
czasie gier i zabaw.

czasie gry.

sedziego. Zachowuje sie
wiasciwie jako kibic i
zawodnik zaréwno w
momencie zwyciestwa jak i
porazki.

Gimnastyka Udziela pomocy partnerowi | Wykonuje prawidlowo Zna zasady asekuracji w Cechuje go wytrwalos¢ w | Potrafi dobrac éw. Zna zasady bezpiecznego
w wykonywaniu ¢w. Jest przewr6t w przod z marszu | czasie cwiczen. Wie jakie | nauce trudnych elementéw | ksztattujace okreslone uczestnictwa w zajeciach
wytrwaty w zdobywaniu i w tyt z przysiadu, stanie | sg zasady doboru partnera | ginastycznych. Stara sie partie mieé$ni. Potrafi gimnastycznych i
nowych umiejetnosci na rekach z uniku z do ¢w. dwdjkowych i zapewnic bezpieczenstwo | wykonac przewrdt w przod | przestrzega ich.
ruchowych. Stosuje w zamachem przy drabinkach. | tréjkowych. sobie i innym naskokiem z miejsca przez
czasie ¢w. asekuracje i Wykonuje prosty uktad wspotéwiczacym. przeszkode, przewrdt w tyt
samoasekuracje. trojkowy, skok kuczny Opracowuje i prowadzi do rozkroku, przerzut
Wspélpracuje w zespole przez skrzynie z rozbiegu, rozgrzewke. bokiem. Opanowane
tréjkowym. przeskoki zawrotne przez elementy skokow,
rézne przeszkody, skoki przeskok6w, przewrotdw
wolne przez przyrzady. stosuje w réznych
sytuacjach ruchowych.
Koszykéwka Skutecznie wspélpracuje w | Prawidlowo wykonuje Zna podstawowe przepisy | Pelni przydzielone funkcje | Poprawnie technicznie Zna przepisy i zasady

zespole w celu osiagniecia
zamierzonego wyniku.
Wiasciwie zachowuje sie w
roli kibica i zawodnika.
Stosuje zasade fair play w
czasie gier i zabaw. Potrafi
sie podporzadkowac
decyzjom kapitana i
sedziego.

chwyty i podania pitki
dowolnym sposobem.rzut
do kosza z miejsca i po
kozlowaniu, koztowanie ze
zmiang tempa i kierunku
biegu. Krycie "kazdy
swego". Stosuje w grze
koztowanie pitki ze zmiang
kierunku ruchu, podanie
pitki oburacz i jednoracz,
rzut pitki do kosza.

gry w minikoszykéwce.
Pelni role sedziego. Zna
zasady bezpieczenistwa w
czasie gry w
minikoszykéwke.

w zespole i wspélpracuje z
wszystkimi cztonkami
zespotu. Dostosowuje sie
do wspoélnych ustalen.
Podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego.
Zachowuje sie wiasciwie
jako kibic i zawodnik
zarGwno w momencie
zwyciestwa jak i porazki.

wykonuje krycie pitki z
reka, zaslanianie,
utrudnianie przyjecia i
podania pitki
przeciwnikowi, krycie
"kazdy swego". Nabyte
wiadomosci i umiejetno$ci
stosuje w grze. Potrafi
przygotowac rozgrywki
klasowe w minigrach
zespotowych.

minikoszykéwki. Pelni role
sedziego. Zna zasady
bezpieczenstwa w czasie
gry w minikoszykéwke.
Wie jak zatagodzi¢ konflikt
w zespole.

Sporty zimowe

Hartuje sw6j organizm
podczas zaje¢ na $niegu.
Aktywnie uczestniczy w
zajeciach. Przestrzega
ustalonych regut w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa.

Rozpoznaje pozytywne
czynniki wplywajace na
dobre samopoczucie.
Potrafi ergonomicznie
podnosié i przenosi¢
przedmioty réznym
ciezarze i wielkoSci.

Wie jak bezpiecznie
zorganizowac zajecia na
$niegu. Wie jak
przygotowac sie do zajec
na $niegu. Rozumie
konieczno$¢ hartowania
organizmu.

Dostrzega znaczenie
hartowania organizmu.
Zacheca innych do
aktywnego uczestnictwa w
zajeciach. Wspoélpracuje w
grupie i przestrzega
ustalonych regut w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa. Potrafi
samodzielnie dobra¢ ubi6r
do warunkéw
atmosferycznych.

Potrafi przygotowac i
przeprowadzi¢ gry i
zabawy na $niegu i lodzie.

Wie jakie sa walory
turystyczno- rekreacyjne
okolicy i jak mozna je
wykorzysta¢ do rekreacji
zimowej. Zna przyklady
zabaw na $niegu i lodzie.
Zna zasady postepowania
w przypadku urazu w
czasie zabaw na $niegu.




RMT

Chetnie i aktywnie
uczestniczy w zajeciach
rytmiczno-tanecznych.
Dostrzega piekno ruchu i
muzyki. Whasciwie
zachowuje sie w czasie
zabaw tanecznych. Ksztalci

Potrafi wykona¢ ¢wiczenia
przy muzyce wedtug
inwencji nauczyciela. Umie
wykona¢ prosty uktad
Cwiczen aerobiku. Tworzy
wiasng kompozycje
rucowa.

Wie jak kulturalnie sie
zachowac podczas zabaw
tanecznych. Wie jak
muzyke mozna
wykorzysta¢ do ¢w.

Docenia piekno ruchu i
muzyki. Szanuje gusty
muzyczne innych. Jest
inicjatorem zabaw
tanecznych dla swoich
réwiesnikow.

Potrafi opracowac i
przedstawi¢ indywidualnie
dowolny uk}ad taneczny.
Potrafi wykona¢ uktad
aerobiku.

Wie, ze muzyKka i taniec jest
forma czynnego
wypoczynku, zna role ¢w.
przy muzyce w
ksztalttowaniu sprawnosci.
Zna zasady doboru ¢w. do
utworu muzycznego. Zna

swojq wyobraznie ruchowa i relaksacyjng funkcje
inwencje tworcza. muzyki.
Pilka siatkowa |Uczestniczy w sportowych | Ma opanowane w stopniu | Zna zasady wilasciwego Wspolpracuje w wiekszym | Poprawnie potrafi Zna przepisy dotyczace

rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika.
Podporzadkowuje sie
regutom dzialania w matym
zespole. Kontroluje
poprawno$¢ wykonania
przez siebie zadania.
Zachowuje sie poprawnie
zar6wno w czasie
zwyciestwa jak i porazki.
Uznaje zasade fair play.

dobrym podstawowe
elementy pitki siatkowej
takie jak: pozycja
siatkarska niska i wysoka,
przyjecie i podanie
sposobem oburacz dolnym i
goérnym w réznych
pozycjach, zagrywka dolna.
Stosuje w grze podanie
pitki oburacz oraz odbicie
pitki sposobem gérnym i
dolnym.

zachowania sie jako
zawodnik i kibic. Zna
podstawowe przepisy gry w
stopniu umozliwiajacym
mu sedziowanie rozgrywek
klasowych przy pomocy n-
la.

zespole w celu osiagniecia
dobrego wyniku.
Dostosowuje sie do
wspdlnych ustalen.
Zachowuje sie wlasciwie
jako kibic i zawodnik
zaréwno w momencie
zwyciestwa jak i porazki.

zastosowaC w grze nabyte
umiejetno$ci. Potrafi
przygotowac klasowe
rozgrywki w
minisiatk6wce.

zagrywki i zdobywania
punktéw w grze
Uproszczonej w
minisiatkowke.
Uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika. Zna zasady
bezpieczenstwa w czasie
rozgrywek w minigrach
zespotowych. Zna
podstawowe systemy
rozgrywek.

Rekreacja

Rozumie potrzebe czynego
wypoczynku.

Przestrzega zasad
bezpieczefistwa
obowiazujacych w sporcie i
rekreacji.

Potrafi wykorzystac¢
warunki terenu do
doskonalenia swojej
sprawnosci fiz. Chetnie
uczestniczy we wszelkich
zabawach terenowych i jest
ich organizatorem.

Zna r6zne formy spedzania
czasu wolnego Zna
przepisy bezpieczenstwa
dotyczace zabaw w terenie
i przestrzega ich. Zna
zasady bezpiecznego
zachowania sie w gérach.
Wie jak wykorzystac¢
najblizsza okolice dla
celéw rekreacyjnych.

Bierze udziat w klasowych
zawodach sportowych w
roli zawodnika. Jest
inicjatorem réznych form
rekreacji dla swoich
réwiesnikow.

Organizuje w grupie
réwiesniczej zabawy
rekreacyjne przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa.
Potrafi czyta¢ mape
turystyczna.

Zna zasady organizacji
wycieczek pieszych.
Wie jak czyta¢ mapy
turystyczne.

Pitka nozna

Wspolpracuje w zespole.
Podporzadkowuje sie
dziataniom zespotu.
Zachowuje sie poprawnie
jako kibic i zawodnik
zar6wno w czasie
zwyciestwa jak i porazki.
Podporzadkowuje sie
przepisom gry i decyzjom
sedziego. Przestrzega zasad
fair play.

Ma opanowane w stopniu
dobrym: przyjecie pitki
wew. i zew. podbiciem,
uderzenie prostym
podbiciem i wew. czeécia
stopy, strzat do bramki z
miejsca, wyrzut pitki z linii
bocznej z rozbiegu. Sosuje
w grze: prowadzenie pitki
w biegu, podanie pikki,
strzat do bramki.

Zna podstawowe przepisy
gry w pitke nozna. Wie na
czym polega kulturalny
sportowy doping. Zna
zasady bezpieczenstwa w
czasie rozgrywek w mini
pilce noznej.

Wspolpracuje w zespole
czteroosobowym.
Dostosowuje sie do

wsp6lnych ustalen zespohu.

Zachowuje sie wlasciwie
jako kibic i zawodnik
zardwno w momencie
zwyciestwa jak i porazki.

Dodatkowo opanowat w
stopniu zadowalajacym:
zonglere, prowadzenie pitki
w dwojkach, przyjecie pitki
klatka piersiowa. Stosuje w
grze poznane elementy.
Potrafi z niewielka pomoca
n-la przygotowac
rozgrywki klasowe.

Zna podstawowe przepisy i
zasady mini pitki noznej
umozliwiajace mu gre. Zna
zasady bezpieczenstwa w
czasie gry. Wie jaka jest
réznica pomiedzy kibicem
a stadionowym chuliganem.
Wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania.




