Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

klasa VII

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Dostrzega Z pomoca Zna zasady Rozumie zwiazek | Umie skutecznie | Przestrzega zasad
zwiazek ogblnego | nauczyciela bezpiecznego ogoblnego stanu | pokonywac bezpiecznego
stanu zdrowia z | potrafi dokona¢ |udzialu w zdrowia z terenowy tor udzialu w
aktywnoscig oceny wilasnego | zajeciach W-F. aktywnoscig przeszkod. zajeciach w-f.
fizyczng. Stara sie | poziomu Zna zasady fizyczna. Potrafi Zna zasady
prowadzic¢ zdrowy | aktywno$ci uczestnictwaw | Prowadzi zdrowy | wykorzystac¢ udzielania
styl Zycia. fizycznej. Potrafi | zabawach i styl zycia. Potrafi | warunki pierwszej
Wykazuje dbatoé¢ | wybrac i ¢wiczeniach wykorzystac¢ naturalne terenu | pomocy.
o wiasne cialo. wykona¢ zestaw | terenowych. warunki naturalne | do ksztattowania | Potrafi
Rozumie Ewiczen Zna podstawowe | terenu do sprawnosci organiozwac
koniecznosé¢ ksztattujacych zasady udzielania | ksztaltowania fizycznej. zabawy i
kontrolowania wybrane pierwszej sprawnosci fiz. Potrafi ¢wiczenia
swojej sprawnosci | zdolnosci pomocy. Rozumie przygotowac terenowe.
fizycznej motoryczne i Zna przykladowe | konieczno$é miejsce i sprzet | Zna sposob
okreslone grupy |testy oceniajace | kontrolowania do prowadzenia | wykonania
mie$ni. sprawnos¢ swojej proéb indeksu poszczegdlnych
fizyczna. sprawnosci sprawnosci fiz. préb wybranego
fizycznej testu sprawnosci
fizycznej
Lekkoatle | Z pomoca Potrafi wyjasni¢ | Zna przyklady Dokonuje Wykonuje Wie jak
tvk nauczyciela co symbolizuje zabaw i gier samooceny poprawnie starty i | bezpiecznie
yka dokonuje flaga i znicz skocznych, uzyskamych biegi na réznych |zorganizowac gry
samooceny olimpijski. bieznych i wynikéw. dystansach. i zabawy
uzyskanych Wykonuje rzutnch. Pokonuje skoczne, biezne i
wynikéw. prawidlowo start | Wie jak bezbtednie rzutne.
z r6znych bezpiecznie lekkoatletyczny
pozycji. zorganizowac tor przeszkad.
Pokonuje miejsce skoku, Potrafi
sprawnie i na biegu i rzutow. nasladowac
miare swoich pchniecie kula,
mozliwosci skok w dal.
lekkoatletyczny
tor przeszkad.
Pilka Stara sie Potrafi Zna podstawowe | Zachowuje Bardzo dobrze: | Wie jak wykonac
zachowac zasady | Poprawnie: przepisy gry w zasady porusza sie po poszczeg6lne
reczna bezpieczenistwa w | poruszac sie po | pilce recznej. bezpieczenistwa w | boisku, koztije w | elementy techniki
kontakcie boisku, koztuje w | Zna sposoby kontakcie miejscuiw pitki recznej oraz
bezposrednim z miejscuiw radzenia sobie z | bezposrednim z | ruchu, rzucado |wykorzystac je w
przeciwnikiem. ruchuy, rzucado | negatywnymi przeciwnikiem. | bramki, broni grze.
Potrafi bramki, broni emocjami. Wspo6ldziata w strzatow do Wie jak
wspoétdziataé w strzatow do zespole w celu bramki. zorganizowac
zespole. Stara sie | bramki za osiagniecia jak Prawidtowo rozgrywki na
przestrzegac zasad | pomoca rak najlepszego ustawia sie na poziomie klasy.
fair play. wyniku. boisku w ataku i
Przestrzega zasad | obronie i
fair play. bezblednie
technicznie
wykonuje prace
rak i nég w
obronie.
Gimnasty Potrafi ocenic Porafi wokona¢ | Wymienia Wykazuje troske | Potrafi wokona¢ | Zna zasady
ka wlasne prawidtowo: przyczyny i o0 bezpieczenistwo | prawidtowo korzystania z
mozliwosci w przewr6t w przod | skutki otytosci swoje i przewr6t w przod | przyrzadow
stosunku do z miejsca do oraz wspotéwiczacego | z miejsca do gimnastycznych
podejmowanego | przysiadu, nieuzasadnionego | . stania, przewt6t | oraz zasady
wysitku. przewtdt w tyt z | odchudzania sie. | Rozumie réznice |w tyl z przysiadu |samoasekuraacji
przysiadu Zna zasady pomiedzy podpartego do podczas
podpartego do asekuracji sie w | odwaga a rozkroku. Potrafi | wykonywania
przysiadu. Potrafi | czasie ¢wiczen. | brawura. przygotowac Cwiczen.

dobra¢ i wykona¢

zestaw ¢wiczen




¢wiczenia

gimnastycznych z

kszaltujace dobra wykorzystaniem
sylwetke i wybranych
Cwiczenia przyrzadéw i
zapobiegajace przyboréw.
wadom postawy.
Koszyké Stara sie wytrwale | Ustawia sie Zna przepisy gry |Jest wytrwaty w | Potrafi wykona¢ |Zna: sposoby
wka dazy¢ do prawidtowo na i zasady dazeniu do prawidtowo: wykorzystania
wyznaczonego boisku w ataku i | uczestnictwaw | wyznaczonego podanie oburacz | poznanych
celu. Przestrzega | obronie. Potrafi | grze. Wie jak celu. w biegu ze elementow
zasad fair play. wykona¢ nalezy zachowa¢ | Akceptuje i zmiang mejsc, techniki w grze,
prawidtowo: sie wroli kibica i |szanuje kozlowanie lewg | podstawowe
podanie oburacz | zawodnika. odmienno$¢ i prawa reka w sposoby
w miejscuiw innych. ruchu ze zmiang | sedziowania. Wie
ruchu, Wykazuje tempa. na czym polega
koztowanie lewa wiasciwe reakcje | Zatrzymanie na | sport 0s6b
i prawa reka, w czasie jedno i dwa niepelnosprawny
zatrzymanie na zwyciestwa i tempa po ch. Wie jak
jedno i dwa porazki. koztowaniu, rzuty | zorganizowac
tempa bez pitki, do koszalewai |rozgrywki na
rzuty do kosza po prawa reka po poziomie klasy.
koztowaniu. koztowaniu i po
podaniu z biegu.
W/w elementy
umie
wykorzysta¢ w
grze
Sporty Hartuje swdj Rozpoznaje Wie jak Dostrzega Potrafi Wie jakie sa
. organizm podczas | pozytywne bezpiecznie znaczenie przygotowac i walory
Zimowe zajeC na $niegu. czynniki zorganizowac hartowania przeprowadzi¢ turystyczno-
Aktywnie wplywajace na zajecia na $niegu. | organizmu. gry i zabawy na |rekreacyjne
uczestniczy w dobre Wie jak Zacheca innych | $niegu. okolicy i jak
zajeciach. samopoczucie. przygotowac sie | do aktywnego mozna je
Przestrzega Potrafi do zaje¢ na uczestnictwa w wykorzysta¢ do
ustalonych regul | ergonomicznie $niegu. zajeciach. rekreacji
w celu podnosi¢ i Wspélpracuje w zimowej.
zapewnienia przenosic¢ grupie i
bezpieczenstwa. | przedmioty o przestrzega
réznym ciezarze i ustalonych regut
wielkosci. w celu
zapewnienia
bezpieczenstwa.
RMT Dostrzega piekno | Potrafi wykona¢ | Wie jak Docenia piekno | Potrafi Zna podstawowe
ruchu i muzyki ¢wiczenia przy kulturalnie sie ruchu i muzyki. |opracowac i wyro6zniki kultury
muzyce wedtug | zachowac przedstawic¢ wlasnego
inwencji podczas zabaw indywidualnie regionu.
nauczyciela. tanecznych dowolny uklad
taneczny. Potrafi
wykona¢ uktad
aerobiku wedlug
inwencji
nauczyciela.
Pilka Jest ambitny w Ustawia sie Zna podstawowe | Kontroluje i Uczen potrafi: Wie jak
siatkowa dazeniu do celu. | prawidtowo na przepisy gry w ocenia wykonanie | przyjac pitke wlasciewie sie
Wspolpracuje w | boisku w ataku i | pitke siatkowa. zadania przez sposobem zachowaé w
zespole w celu obronie. Potrafi | Wie jak wspolpartnera. gbérnym i dolnym | sytuacjach
osiaggniecia zastosowat w kulturalnie Docenia ipoda¢ w spornych i jak
wyniku. grze odbicie zachowac sie rekreacyjne oznaczone broni¢ wiasnego
Przestrzega zasad | sposobem podczas gry. warto$ci pitki miejsce, wykonac¢ | zdania. Wie jak
fair play. gornym i dolnym siatkowej. dojscie do zbicia |zorganizowaé
oraz zagrywke. pitki, dobra¢ klasowe
Potrafi przyjac¢ odpowiednie gry |rozgrywki w
postawe i zabawy do pitce siatkowe;j.
siatkarska, nauczania pitki
poruszac sie po siatkowej.
boisku krokiem Poznane

odstawno-

elementy




dostawnym,
potrafi doj$¢ do

wykorzystuje w
grze.

pitki i odebra¢ ja
sposobem
dolnym.

Rekreacja Inicjuje dla Ma opanowane | Zna podstawowe | Dba o wlasny Ma opanowane | Zna sposoby
rodziny i podstawowe przepisy gry w czynny na dobrym organizowania
rowie$nikdw elementy gry w | tenisa stolowego, | wypoczynek. poziomie w/w wspdtzawodnictw
aktywne formy tenisa stolowego, |ringo i elementy gry. aww/w
wypoczynku. ringo, badmintona. dyscyplinach.

badmintona.
Stosuje w grze
odbicia
forhandowe i
backhandowe.
Pilka Podporzadkowuje | Ustawia sie Zna podstawowe | Reaguje na Potrafi wykona¢: |Zna sposoby i
. sie decyzjom prawidtowo na elementy i niewlasciwe zaglerke stopa, systemy

B sedziego. boisku w atakui | przepisy gry w zachowanie przyjecie pitki rozgrywania
Zachowuje sie obronie, potrafi | pitke nozna. zawodnikéw i poszczegblnymi | zawod6w pitki
wlasciwie w zastosowat w kibicow. czedciami stopy i | noznej, wie jak
rolach zawodnika | grze wybrane glowa, zorganizowac

i kibica.
Przestrzega zasad
fair play.

elementy
techniki. Potrafi
wykonaé
poprawnie:
przyjecie pitki
wewnetrzng
czescia stopy i
klatka piersiowa,
prowadzenie pitki
po prostej, zwody
bez pitki , strzat
na bramke,
wyrzut z autu,
rzut rozny i
wolny. Umie
wspotpracowaé w
zespole.

prowadzenie pitki
slalomem, zwody
z pitka, wyrzut z
autu, rzut rozny i
wolny w
okre$lone miejsce
boiska. Poznane
elementy stosuje
w grze.

klasowe zawody.




