Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Klasa VIII

Poziom podstawowy

Poziom rozszerzony

postawa umiejetnosci wiadomosci postawa umiejetnosci wiadomosci
Z pomoca Samodzielnie Wie jakie zmiany | Potrafi pokona¢ | Potrafi Przestrzega zasad
nauczyciela dokonuje zachodza w wiasne opracowac dla bezpiecznego
dokonuje pomiaru organizmie w zmeczenie, siebie i udziatu w
samooceny wysokosci i czasie wysitku Swiadomie réwiesnikow zajeciach wych.
uzyskanych ciezaru ciala. fiz. Zna zasady | podejmuje odpowiedni fiz.Wie jak
wynikow. Umie udzielania wysitek, w celu | zestaw ¢w. z ksztattowac i
Obiektywnie zorganizowac pierwszej uzyskania wykorzystaniem | kontrolowac
ocenia wilasne zawody klasowe | pomocy. Zna zalozonych waloréw zdolno$ci
umiejetnosci i w biegach zasady wynikow. dostepnego motoryczne i
mozliwosci terenowych. Zna |bezpiecznego Pomaga wspétéw. | terenu. rozwdj fiz.
ruchowe. Jest sposob udzialu w w wykonaniu poprzez ¢w.
zdyscyplinowany, | wykonywania zajeciach zadnia. Przyjmuje
umie odmawia¢ | poszczegélnych | wychowania odpowiedzialnos¢
przeciwstawiac préb wybranego | fizycznego. za swoje zdrowie
sie presji testu sprawnosci i ciato.
otoczenia, jest fizycznej.
asertywny.
Lekkoatle | Przestrzega zasad | Potrafi wykonac: | Wie jak Dostrzega Potrafi wykonac¢ | Wie jak
tvk fair play. krok biegowy, bezpiecznie problem dopingu. | prawidtowo: doskonali¢
yKka Pokonuje wlasng | odbicie z jednej | zorganizowac Jest rzetelny i przeskok przez | umiejetnosci
stabos¢ i nogi, skok zabawy i gry obiektywny. niska poprzeczke |lekkoatletyczne i
zmeczenie. dosiezny z terenowe Dostrzega dowolnym zorganizowac
ladowaniem do | ksztaltujace biegi, | zwiazek sposobem z miedzyklasowe
przysiadu, skoki i rzuty zaangazowania w | trzech krokéw zawody
pchniecie kula, lekkoatletyczne. | éw. z osigganymi | rozbiegu. lekkoatletyczne.
skok przez nisko |Zna sposoby wynikami.
ustawiong bezpiecznego
poprzeczke. wykonania
biegow, skokdow i
rzutéw. Zna
zasady
prawidlowego
przygotowania
organizmu do
wysitku.
Piltka Wspolpracuje i Wykonuje Zna zasady Podporzakowuje | Wykonuje Wie jak stosowac
wspoldziata z poprawnie: wspdtdzialania sie decyzjom bezblednie elementy techniki
reczna pozostatymi podanie zespolowego w | kapitana i trenera. | nastepujace i taktyki w grze.
cztonkami sposobem pitce recznej. Zachowuje sie elementy gry: Zna przepisy gry
zespotu. Stara sie | potgérnym w Potrafi radzi¢ wilasciwie wroli | przyjecie i i sedziowania.
podporzadkowa¢ | dwojkach w sobie ze stresem. |zawodnika, podanie potgoérne
decyzjom miejscu i biegu kinica niezaleznie | w tréjkach w
kapitana i trenera. | zakoniczone od wyniku. miejscu i w biegu
rzutem na zakonczone
bramke, na rzutem na bramke
przemian z wyskoku,
koztowanie i podanie i
podanie w koztowanie w
dwojkach w biegu.
biegu,
wsoldziatanie w
kryciu
przeciwnika, rzut
na bramke z
miejsca.

Gimnasty
ka

Okresla swoje
stabe i mocne
strony, jest w
stanie zaplanowa¢
dzien zgodnie z

Potrafi wykona¢
prawidtowo:
przewr6t w przod
Z miejsca przez
pitke przechodzac

Zna sposoby
bezpiecznego
korzystania z
przyrzadéw, zna
zasady asekuracji

Dostosowuje ¢w.
do mozliwosci
wspotpartnera.

Potrafi
prawidtowo
wykonac:
przewr6t w przod
z rozbiegu przez

Wie jakie
znaczenie ma
systematyczny
wysitek dla
zdrowia. Zna




zasadami BHP. z przysiadu do i samoasekuracji, przeszkode do podstawowe
Jest pomocny dla | postawy, wie jak postawy, dwa wady postawy i
partnera ¢wiczen. |przewr6t w tylz | zapobiegaé przewroty w tyt z | metody ich
postwy do wypadkom i postawy do korekcji.
rozkroku, stanie |urazom w czasie postawy, stanie
na rekach przy zaje¢ ruchowych. na rekach
drabinkach z zamachem
pomoca i jednonoz z
asekuracja, skok pomocy i
zawrotny przez 4 asekuracja, skok
cz. skrzyni, kuczny przez 5
prosta piramide cz. skrzyni
dwojkowa. Umie wszerz, piramide
przygotowac dwojkowa
zestaw ¢wiczen wedhlug wiasnej
gimnastyki inwencji. Umie
porannej i dostosowac
korekcyjno- obciazenie ¢w. do
kompensacyjnej. mozliwosci
partnera.
Koszyké Przestrzega Potrafi wykona¢ | Zna przepisy gry | Popiera i udziela |Potrafi wykona¢ |Wie jakie sa
wka ustalonych prawidtowo: i podstawowe wsparcia swoim | prawidtowo: systemy
przepisow gry. chwyty pitki zasady faworytom nie chwyty pitki rozgrywania
Stara sie wytrwale | oburgcz w sedziowania w zaleznie od oburacz w zawoddéw
dazy¢ do miejscu i w biegu | koszykowce. Wie | zwyciestwa czy | miejscu i w biegu | koszykéwki i jak
wyznaczonego w dwdjkach jak zorganizowa¢ | porazki. w tréjkach zorganizowac
celu. Przestrzega |zakornczone rozgrywki na zakoniczone zawody miedzy
zasad fair play. rzutem na kosz, | poziomie klasy. rzutem na kosz, | klasowe.
laczenie podan i faczenie podan i
koztowania w koztowania w
biegu, biegu,
wpoldziatanie w wpéldziatanie w
dwdjkach w tréjkach w kryciu
kryciu przeciwnika z
przeciwnika bez pitka. Poznane
pitki. elememty
wykorzystuje w
grze.
Sporty Dostrzega Potrafi dobra¢ Wie jak Traktuje porazki | Potrafi dobra¢ Wie jakie sa
. zagroZenia strdj i bezpieczne | przygotowac jako mobilizacje |stréj i bezpieczne |walory
Zimowe zZwigzane z miejce do organizm do do zwiekszenia | miejce do turystyczno-
uprawianiem Cwiczen w zaje€ zima na wysitku w éw. ¢wiczen w terenie | rekreacyjne
niektérych terenie. Swiezym i zorganizowac okolicy i jak
dyscyplin powietrzu. proste ¢wicznia. |mozna je
sportowych. wykorzysta¢ do
Hartuje swoj rekreacji
organizm. zimowej.
Przezwycieza
swojq stabos¢.
RMT Dostrzega piekno | Potrafi wykona¢ | Wie jak Docenia piekno | Potrafi Zna podstawowe
ruchu i muzyki. ¢wiczenia przy kulturalnie sie ruchu i muzyki. |opracowac i wyro6zniki kultury
muzyce wedhig | zachowac przedstawic wiasnego
inwencji podczas zabaw indywidualnie regionu.
nauczyciela. tanecznych. dowolny uklad
taneczny. Potrafi
wykona¢ uklad
aerobiku wedlug
inwencji
nauczyciela.
Pilka Jest ambitny w Potrafi Zna sposoby Kontroluje i Potrafi Zna sposoby
siatkowa dazeniu do celu. | prawidtowo wspotdziatania ocenia prawidtowo wspotdziatania
Wspdlpracuje w | wykonac : zespotowego, wie | wykonanie wykona¢ w zespolowego w
zespole w celu przyjecie i jak mozna dawa¢ | zadania przez zespole tréjkach, wie jak
osiagniecia podanie i otrzymywac wspolpartnera. tréjkowym: zorganizowac
wyniku. sposobem réznego rodzaju | Docenia przyjecie i rozgrywki na
Przestrzega zasad | gérnym i dolnym | wsparcie rekreacyjne podanie poziomie
fair play. w zespole spoteczne. warto$ci pitki sposobem miedzyklasowym




dwojkowym, siatkowej goérnym i dolnym, |, orientuje sie w
zagrywke zagranie osiagnieciach
sposobem sposobem reprezentacji
dolnym, dolnym, kraju.
odebranie pitki odebranie i
po zagrywce, podanie,
wystawienie i wystawienie
zbicie. zbicie i
Potrafi dobrac i zastawienie,
zastosowac gry i stosuje z
zabawy do powodzeniem
nauczania pitki poznane elementy
siatkowej. techniki w grze.
Wykorzystuje Umie
poznane elementy zorganizowac i
techniki w grze. sedziowac
miedzyklasowe
zawody pitki
siatkowej.

Rekreacja Inicjuje dla Ma opanowane | Zna podstawowe | Dba o wiasny Ma opanowane | Zna sposoby
rodziny i podstawowe przepisy gry w czynny na dobrym oranizowania
rowie$nikéw elementy gry w | tenisa stolowego, | wypoczynek. poziomie w/w wspotzawodnictw
aktywne formy tenisa stolowego, |ringo i elementy gry. aww.w.
wypoczynku. ringo, badmintona. Dyscyplinach.

badmintona.
Stosuje w grze
odbicia
forhandowe i
backhandowe.
Umie opracowac
rozkad dnia z
uwzglednieniem
odpowiedniej
ilosci czasu
przeznaczonego
na prace i
odpoczynek.
Pilka Podporzadkowuje | Potrafi wykona¢ | Zna walory Reaguje na Potrafi wykona¢ | Wie jak
. sie decyzjom poprawnie: rekreacyjne pitki | niewlasciwe poprawnie: wspOlpracowac w

nozna sedziego. prowadzenie pitki | noznej, wie jak | zachowanie prowadzenie pitki | dwdjkach i
Zachowuje sie w dwdjkach, kulturalnie zawodnikéw i w trdjkach, tréjkach
wladciwie w zakoniczone zachowac sie kibicéw. zakoniczone wykonujac state
rolach zawodnika | strzalem na jako zawodnik i strzalem na fragmenty gry.
i kibica. bramke, kibic oraz w bramke, Zna sposoby i
Przestrzega zasad | wspotdziatanie w | sytuacjach wspétdziatanie w | systemy
fair play. zespole spornych. zespole rozgrywania

dwojkowym przy tréjkowym przy | zawoddéw piki
wykonywaniu wykonywaniu noznej, wie jaka
rzutu roznego i rzutu roznego i role w zespole
wolnego. wolnego, w pehni kapitan i
Wspolpracuje w obronie i ataku. | trener.

zespole, Umie zastosowac
podporzadkowyw poznane elementy

uje sie decyzjom
kapitana, trenera i
sedziego. Stosuje
zasade fair play.

techniki i taktyki
w grze.




