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Najwazniejsze dla dziecka jest poczucie,
ze jest kochane przez osobe, ktora sama kocha
najbardzie]. Poczucie bezpieczenstwa stanowi
podstawe rozwoju kazdego dziecka.

Badania wykazuja, ze dzieci, ktore sg czesto
przytulane i1 czujq sie kochane, wyrastajg
na osoby optymistycznie nastawione do zycia,
Z poczuciem wtasnej wartosci i tym samym
szczesliwe.
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m Zabawa, to obok pracy i nauki jedna z gtdwnych
form dziatalnosci cztowieka.

m Glownym motywem zabawy jest przezywanie
przyjemnosci zwigzanej z jej wykonywaniem.

m Zabawa podejmowana bezinteresownie i
dobrowolnie, spetnia roznorodne i istotne funkcje
psychologiczne.
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m Zabawa jest podstawowg i typowa dziatalnoscig
wieku dzieciecego.

m Zabawa ma dla dziecka duze znaczenie ksztatcgce
| wychowawcze.

m Zabawa sprzyja rozwojowi fizycznemu |
psychicznemu dziecka oraz zaspokaja jego
potrzebe ruchu i dziatania.
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m Osoby doroste podejmujg zabawe w celach
rekreacyjnych.

m Dla matego dziecka zabawa jest gtowng
dziatalnoscia.

m Zabawa moze byc¢:
- spontaniczna;
- prowadzona wedfug scisle

okreslonych regut.




Klasyfikacja zabaw
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& Siaske.voryuma g dzieciecych
&

m Zabawy tworcze: tematyczne, fikcyjne, iluzyjne.

m Podczas tych zabaw dzieci przyjmujg pewne
role. Najczesciej odtwarzajg zachowania ludzi
dorostych, np. zabawy w sklep, w lekarza,

w dom Itp.
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Klasyfikacja zabaw
cn;s'rOCHOWA _ _
& Siaske.voryuma g dzieciecych
&

m Zabawy konstrukcyjne
polegajg na wytwarzaniu przedmiotow albo
catych obiektow z roznych materiatow
(np. z piasku, plasteliny) lub z gotowych
elementow (np. z klockow).




Klasyfikacja zabaw
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m Zabawy ruchowe, gry ruchowe wymagajgce
duzej liczby ruchow.
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m Zabawy dydaktyczne (umystowe), polegajace
na rozwiazywaniu okreslonych zadan
umystowych (np. gry stolikowe, rebusy,
Krzyzowki).

m Odmiane zabaw dydaktycznych stanowig
niektore gry komputerowe.
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Geneza | funkcje zabawy
&

W psychologii istniejg rozne teorie, wyjasniajgce geneze
| funkcje zabawy.
Najbardzie| znane, to:

m Teoria nadmiaru energii Spencera mowi, ze dziecko
podejmuje zabawe dla wytadowania energii:

m Teoria wytchnienia po dziatalnosci niezabawowej

Lazarusa
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Geneza | funkcje zabawy

m Teoria ¢wiczen przygotowawczych Grossa mowi,
ze zabawa dzieci, tak jak mtodych osobnikow u zwierzat,
przygotowuje je do dziatalnosci w zyciu dorostym,;

m Teoria katartyczna traktuje zabawe jako sublimacje
dazen antyspotecznych;

m Wedtug teorii spotecznej zabawa spetnia funkcje
socjalizacyjne.
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Zabawa

m Zabawa wykorzystywana jest rowniez w psychoterapii
w celu obnizenia napiecia herwowego i stanow
lekowych.

m Poprzez zabawe mozemy nauczyc€ dzieci wielu
umiejetnosci i rozwingc ich zainteresowania. Nalezy
jednak pamietac, ze to, czego chcemy dziecko nauczyc¢
jest naszym celem. Dziecko zas, powinno miec cel na
swoim poziomie, czyli przekazany mu jego jezykiem.
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Realizacja celu
&

m Np.: Zalezy nam, by dziecko nauczyto sie czytac.

m Cel jest nasz i jest dlugoterminowy. Nauka czytania jest
procesem.

m Aby zrealizowac nasz cel na poczatku tego procesu
powinnismy proponowac dziecku zabawy
na spostrzeganie, szukanie przedmiotow wsrod wielu
iInnych, czy uktadanie puzzli.
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Realizacja celu
&

m Oko razem z mozgiem uczg sie w ten sposob
dokonywac okreslonych selekcji przedmiotow, analizy
| syntezy, ktore sg niezbedne do podjecia nauki czytania
w szkole.

m Innymi stowy dorosty powinien ,przemycac” swoje cele,
uwypuklajgc cele dziecka oparte na sferze emocjonalne;.
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Zabawa a kreatywnos
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m Zabawa wspiera kreatywne myslenie.

m Kreatywnosc¢ to fantazyjny i swobodny sposob myslenia
| dziatania, prowadzgcy do nowych pomystow.

m Kreatywnos¢ moze przejawiac sie w kazdej dziedzinie,
nawet, a moze w szczegolnosci, w nauce szkolnej,
do ktorej przygotowujemy mate dziecko.
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Kreatywnosc jest kluczem
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m Kreatywnosc jest w edukacji bardzo istotna.

m Kreatywnosc¢ jest niezbedna do wykorzystania dostepne;
wiedzy w celu wynalezienia nowych idei, produktow,
wynalazkow.

m Albert Einstein powiedziat: ,\\Wszyscy wiedzg, ze czegos
nie da sie zrobiC, az znajduje sie taki jeden, ktory nie wie,
ze sie da, i on to robi”.

m Kreatywnosc, to wyjscie poza schematy.
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WOM Kreatywnosc jest kluczem
CZESTOCHOWA

& Staskie omyymna s do sukcesu
9 &
m Colin Rose, ktory przeniost do praktycznego swiata

edukacji nowoczesng psychologie uczenia sie, twierdzi,
ze kreatywnosC w rozwoju dziecka jest bardzo istotna.

m Paradoksalnie wspomagajg kreatywnosc¢ popetniane
btedy.

m W obecnych systemach edukacji btedy popetniane
W nauce przez dzieci sg jeszcze czyms niepozgdanym.
W wyniku tego edukujemy ludzi w odizolowaniu od ich
zdolnosci do bycia kreatywnymi.
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m Trzeba pamietac, ze jesli dzieci nie sg przygotowane

na pomytke nigdy nie bedg w stanie wymysliC nic

oryginalnego, poniewaz caty czas bedg podagzaty
tradycyjnymi schematami.

m \Wszyscy rodzg sie kreatywni. Jednak to czy cecha
ta zaniknie lub pozostanie z nami i bedzie sie rozwijata
zalezy od sposobu wychowania, edukaciji i interakcji
Z otoczeniem.




Jak pomoc dziecku w rozwoju
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m Nie podsuwaj gotowych rozwiazan.

Pozwol dziecku probowac nowych rzeczy, mylic
sie, samemu dochodzicC do istoty problemu.

Niech samo tworzy swiat!
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m Pozwalaj zadawac¢ pytania i sam je zadawa,;.

Stanowig one bowiem poczatek kreatywnego myslenia.
lch umiejetne zadawanie utatwia znalezienie poszukiwane;
odpowiedzi. Pytania sg wyrazem ciekawosci otaczajgcego
nas swiata lub problemu. Jesli chcesz aby Twoje dziecko
rozwijato tworcze myslenie, zadawaj nietypowe pytania,
np.: jak pachnie r6za? jak duzo smakow ma satatka

warzywna?
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m Czyta.

Kazdy z nas wie, ze obrazy podsuwane przez telewizje nie
pobudzajg wyobrazni. Z kolei czytane przez nas bajki, jak
najbardziej. To oczywiste, czesto jednak w nawale
codziennych zajeC zapominamy o tym. Mozemy podczas
wiosennych spacerow spojrzec¢ na niebo i zgadngc czy
dana chmurka to baranek, a moze niedzwiedz.

Popros dziecko aby opowiedziato Ci co najbardziej
zainteresowato go na zajeciach, jakie pytania w zwigzku

z tym chce zadac i dlaczego?

www.uniwersytetdzieci.pl 17.12.2020 23
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47 Slaskie. Pozytywna energia jego kreatywnos’Ci?
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m Inspiruj | nagradza,j.
Dziecko potrzebuje motywacji i wsparcia, zeby zaczeto
tworczo sie bawic. Dlatego tez nie krytykuj pomystu

dziecka chociaz wiesz, ze nie jest on do konca trafny.

Niech sie samo o tym przekona i szuka kolejnych
rozwigzan.

Okaz zainteresowanie wobec rzeczy jakie robi. Doceniaj
jego starania

www.uniwersytetdzieci.pl
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Jak pomoc dziecku w rozwoju
jego kreatywnosci?
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p

m Wspieraj.

Jesli dziecko posiada niecodzienne hobby i zbiera jakies
drobiazgi, np. kapsle, kamyczki - nie krytykuj tego, nawet
jesli wydaje Ci sie to zbedne. Pozwalaj na to. Chwal

rowniez dziecko, kiedy robi cos co sprawia mu trudnosc.

17.12.2020 25
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m Dbaj o rozwoj wszystkich zmystow.

Pamietaj aby podczas zabawy pielegnowac i wspierac
rozwoj zmystow u dziecka: wzroku, stuchu, dotyku, wechu

| smaku.

Uczmy sie wspolnie rozrozniac perfumy, kolory, faktury
| smaki.

Spraw aby zabawa poszerzata horyzonty dziecka.

www.uniwersytetdzieci.pl 17.12.2020 26
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U Siskie osgguns e jego kreatywnosci?
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m Sprawiaj, aby otoczenie dziecka byto ciekawe

| stymulujgce.

m Zabieraj dzieci na wycieczki krajoznawcze, zagladajcie
pod kamienie, nazywajcie gatunki drzew i zboz, rodzaje
chmur.

m Budujcie razem modele ze starych pudetek, opakowan
PO jogurcie, rolek po papierze toaletowym i kawatkow
drewna.
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m Poswiecajmy czas na zajecia plastyczne.

m Poza kolorowaniem wprowadzmy malowanie palcami,
malowanie stopami, zabawy z modeling i masa solna,
malowanie ggbka, robienie pieczatek z ziemniaka.

m Zachecajmy dziecko do przebierania sie, wystepow
,na scenie” 1 grania rol.

17.12.2020
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U Siskie osgguns e jego kreatywnosci?

% :

m Zorganizujmy restauracje dla zabawek albo szkote, gdzie
dziecko moze uczyC misie liczyc.

m Bawmy sie w sklep, odgrywajmy czynnosci wykonywane
przez reprezentantow roznych zawodow.

m Jak najczescie] bawmy sie pacynkami — takie zabawy
doskonale uczg wyrazania uczuc¢ stowami.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 A
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m Wymyslajmy bajki, uzywajmy bogatego stownictwa.
Stosowanie barwnych opisow rozwija kreatywne
uzywanie jezyka, ktore bedzie dziecku potrzebne

W pozniejszym okresie do tworzenia wtasnych
opowiadan.

m Chodzmy do muzeum i do galerii sztuki. Potem bawmy
sie tworczo w nawigzaniu do wizyty.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020



Jak pomoc dziecku w rozwoju
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P —— jego kreatywnosci?
9 &
m Tworzmy razem muzyke, uzywajgc przedmiotow
codziennego uzytku.

m Uczmy dzieci robi¢ zdjecia.

m Sadzmy razem kwiaty postawione na parapecie
okiennym albo na grzgdce w ogrodku.

m Robmy wystawy prac plastycznych na specjalnej tablicy.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 31



Dlaczego kreatywnosc jest
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m Otoz mozemy wykorzystac jg w rozwigzywaniu
problemow i mysle¢ o nowych sposobach
radzenia sobie z wyzwaniami.

Bycie tworczym pozwala nam na dostosowanie
| reagowanie na szybko zmieniajgcy sie swiat.

www.uniwersytetdzieci.pl 17.12.2020 32
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Realizacja celu
&

m Wszystkie umiejetnosci wpisane w piramide szczescia
bedg sie rozwijaty w bardzo systematyczny sposob tylko
wtedy, gdy sumiennie zadbamy o fundament.

m Fundament, to: MILOSC | BEZPIECZENSTWO oraz
ZABAWA

m Zabawa jest formg aktywnosci wspierajgcg kreatywnosc.
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Realizacja celu
&

m Kreatywnosc¢ powigzana z umiejetnoscig tworczego
myslenia jest istotna we wszystkich ludzkich
dziataniach.

m Tworczosc to nie tylko muzyka i tworczosc literacka, ale
takze sztuka gotowania, projektowania ogrodow, sztuka
tworzenia nowych produktow.

m Tworcza powinna byc¢ aktywnoscC wszelkiego rodzaju.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 35
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KREATYWNOSC
&

m Dostrzeganie w rzeczach zwyczajnych rzeczy
niezwyczajnych. To jest inwencja tworcza!

m Zeby rozwing¢ w dziecku inwencje, powinnismy mu tylko
zapewnic odpowiednie warunki do rozwoju wyobrazni.

m | nie przeszkadzac rozwojowi kreatywnosci, ktorg kazde
dziecko ma w sobie.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 36




CZESTOCHOWA
47 Slaskie. Pozytywna energia

KREATYWNOSC
&

m Aby mogta rozwijac sie kreatywnoscC u dziecka
potrzebny jest klimat mitosci i bezpieczenstwa.

m Nauczyciel jest zobowigzany akceptowacC mate dziecko.

m Wazne jest, by szanowac | kochac dziecko takie, jakim
jest. Oddziatywac na jego zachowania, a nie oceniac
samo dziecko.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 37
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KREATYWNOSC
&

m Nie ,wpisywac dziecka w role”.

m Jesli oceniamy dziecko, przywyka ono do oceny
dorostych, ktorzy nie sg z niego zadowoleni i takim sie
staje. Innymi stowy nie osigga sukcesow wtasnie na ich
zyczenie.

m ,\WpisacC dziecko w role” jest tatwo, duzo trudniej z nigj
,wypisac’.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 38
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m Poczucie bezpieczenstwa stanowi podstawe rozwoju
kazdego dziecka.

m Badania wykazujg, ze dzieci, ze dziecl, ktore sg czesto
przytulane i czujg sie kochane, wyrastajg na osoby
optymistycznie nastawione do zycia, z poczuciem
wtasnej wartosci i tym samym odwazne, kreatywne

| szczesliwe.

17.12.2020
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Wspotpraca i przyjaz

n
¢,

m Mitosci nigdy za duzo. Nie mozna rozpiesciC dziecka
w ten sposob.

m Tworzmy dobre relacje. Jak najrzadziej moéwmy dziecku
,nie”. Mowmy ,tak”.

m Pochwaty i pozytywne zachety najbardziej mobilizujg
do dziatania.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 40
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Wspotpraca i przyja
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p

m Nigdy, przenigdy nie mowmy dziecku, ze jest gtupie albo
niemadre.

m Mozemy codziennie mowic dziecku, ze je lubimy, ale
musimy to tez potwierdzi¢ czynami. Dzieki temu dziecko
zobaczy, ze akceptacje mozna okazywac nawet
w matych rzeczach — trzeba byC mitym i uprzejmym

na co dzien.

17.12.2020 41
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Wspotpraca i przyjaz

N
&,
m Dzieki dobrym doswiadczeniom z dziecinstwa dorosty

cztowiek jest w stanie okazacC swe uczucia osobom, ktore
kocha.

m Dziecku trzeba zapewniC poczucie bezpieczenstwa,
a mozna to osiggnagc na przyktad przytulajac je.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 42
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Wytrwatosc i optymizm
&

m Na zajeciach postarajmy sie skupi¢ uwage tylko
na dzieciach. Spedzajgc z nimi czas, nie mysimy
o innych sprawach.

m Uwaznie stuchajmy, co dzieci mowig i dajmy im odczuc,
ze to, co mowig, jest bardzo wazne.

m Swietujmy z dzieckiem szczegdlne okazje.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020 43
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% ¢,

m Tworzmy dobre relacje z dzieckiem.

Zabawa

m Pamietajmy, ze o akceptacje i zaufanie trzeba dbac,
trzeba je okazywac i odczuwac.

m Najwazniejszymi elementami w sytuacji, gdy dziecko
opuszcza po raz pierwszy na kilka godzin swoj rodzinny
dom idgc do przedszkola, sg: poczucie bezpieczenstwa,
akceptacja srodowiska | mile spedzony czas.

www.zabawyfundamentalne.pl 17.12.2020
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Rozwo0j matego dziecka
&

m Powyzsze kamienie wegielne stanowig podbudowe catej
edukacji i rozwoju matego dziecka.

m Im wiecej dziecko doswiadcza mitosci | radosci, tym
lepiej bedzie sobie radzito w zyciu codziennym.
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A
“WOM
EWSLETTER
$ ' 7
Najnowsze informacje z oferty RODN ,,WOM”
zapewnicie sobie Panstwo

zamawiajac naszego NEWSLETTERA.

Zapraszamy takze do dzielenia sie
swoim dorobkiem zawodowym
w ramach ,,przyktadoéw dobrych praktyk”.

www.womczest.edu.pl

RODN "WOM" w Czestochowie
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