Zaburzenia emocjonalne
dziecl




Pojecie "zaburzenia emocjonalne” pojawito
sie w latach trzydziestych XX wieku.

Do dzis nie ma jednak precyzyjnej definicii,
termin ten jest wieloznaczny |1 obszerny.



Kryteria, ktore powinny byc¢ przyjete przy okreslaniu
zaburzen emocjonalnych u dzieci to:

» trwatos¢ wystepujacych objawow - za przejaw zaburzenia
mozna uznac jedynie symptomy, ktore utrzymujg sie przez
dtuzszy czas,

» Intensywnosc objawow - duza ich liczba i natezenie moga
wskazywac na zaburzenia emocjonalne,

» czestosSC symptomow - znaczna czestosc wystepowania
okreslanych objawow wskazuje na istnienie problemow typu
emocjonalnego.

Wszystkie te kryteria powinny bycC analizowane w kazdym
przypadku przy rozpoznawaniu zaburzen emocjonalnych z
uwzglednieniem wieku dziecka, jego indywidualnych

wifasciwosci oraz srodowiska w jakim sie rozwija.



GLOWNE PRZYCZYNY ZABURZEN
EMOCJONALNYCH:

v przykre doswiadczenia zyciowe (brak
akceptacji, mitosci, czutosci),

v brak poczucia bezpieczenstwa i wiasnej
wartosci,

v konflikty w rodzinie,

v trudna sytuacja zyciowa, zawodowa lub
finansowa rodzicow,

v wtasne problemy emocjonalne rodzicow.



U dziecka, w ktorego doswiadczeniu zyciowym
przewazajg emocje nieprzyjemne, ktore zyje w
atmosferze konfliktow, braku poczucia
bezpieczenstwa, nadmiernych wymagan, Kkrytyki,
czestych kar, rozwoj emocjonalny nie bedzie
przebiegat PRAWIDLOWO!



CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN
EMOCJONALNYCH

Podstawowym objawem nerwicy, a zarazem jej zrodtem jest
lek.

Jest to silny stan napiecia charakteryzujgcy sie poczuciem
zagrozenia, bezradnosci, niepokoju, bezsilnosci.

Jednostka w celu unikniecia przezywania leku uruchamia
mechanizmy obronne.

Najczescie] wystepujgce leki u dzieci to leki: przed
ciemnoscig, przed pozostaniem samotnie w domu, przed
zwierzetami czy groznymi zjawiskami przyrody, oraz leki
nochne.




Badania wskazujg na wspotwystepowanie z objawem
moczenia: lekow, drazliwosci pobudliwosci psychoruchowej,
ztych stosunkow z grupg rowiesniczg.

nie umie nawigzywac kontaktow uczuciowych z rowiesnikami i
dorostymi, mimika twarzy jest mato ekspresyjna, smutne,
czesto unikajgce kontaktu wzrokowego, odtrgcajgce przyjazn
iInnych, czasem ztosliwe | wrogie w stosunku do otoczenia,
sprawiajgce wrazenie, jakby mu nie zalezato na uczuciach
iInnych. Przyczyny apatii dziecka wobec otoczenia:

pozbawienie kontaktu z matka

pobyt w domu dziecka,

zaniedbujgce srodowisko rodzinne,

strach przed agresjg dorostych, starszych kolegow,
przewlekte choroby dziecka.



to nerwicowy brak apetytu.
Moze bycC reakcjg dziecka na:
podawanie mu takiego pokarmu, ktorego dziecko nie
aprobuje,
zazdrosc¢ o rodzenstwo | 0 mitosc rodzicow (w rodzinie
gdzie urodzito sie nowe dziecko)
wyrazanie niecheci czy wrogosci do rodzicow,
SposSOb zwrocenia na siebie uwagi | zapewnienia opieki.

U niektorych dzieci nerwicowych obserwuje sie wymioty,
czasem wspotwystepujgce z anoreksjg, czasem istniejgce
samoistnie jako reakcja na niemite przezycia zwigzane
zjedzeniem.



> jest jednym z czescie] wystepujgcych objawow
zaburzen mowy wieku dzieciecego

> sg to nagte, mimowolne wytadowania ruchowe roznych
grup miesniowych, nie podlegajgce swiadomej kontroli. Sg
zaliczane do objawow nerwicowych, a ich podtoze to silne
przezycia urazowe, wywotane sytuacjami konfliktowymi.

Tiki cechujg sie uporczywoscig i dtugotrwatoscig
wystepowania, leczenie wiec wymaga indywidualnego
podejscia do dziecka i odrebnych metod terapeutycznych.



>
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- dzieci
lekowe, u ktorych obserwuje sie trudnosci w kontaktach
spotecznych i obnizong aktywnosc.

Zahamowanie objawia sie:

trudnosciami w nawigzywaniu kontaktu stownego;
brakiem wiary we wtasne mozliwosci;
kompleksami,

nadmierng wrazliwoscig;

niepewnoscia,

stanami lekowymi,

ucieczkami z lekcji;

zwolnionymi reakcjami psychoruchowymi;
zaburzeniami snu, taknienia;

jakaniem | zacinaniem,;

biernoscig | apatig, depresja;

tendencjami samobojczymi.
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- reakcje emocjonalne tych dzieci
sg gwattowne, nieproporcjonalnie silne do dziatajgcego
bodzca.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa objawia sie:

niepokojem psychoruchowym;

nadmierng ruchliwoscig;

ruchami nieekonomicznymi, zbednymi;
czestg zmiang postawy;

zaburzeniami uwagji;

drazliwoscig, gwattownoscig, niecierpliwoscia;
sktonnoscig do kitétni, zaczepek, bojek;
jakaniem, tikami, grymasami twarzy;

nierownomiernoscig w pracy szkolnej.



Omowienie poszczegolnych symptomow zaburzen
oraz przyczyn ich wystepowania pozwoli
Zrozumiec,




