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Kiedy dzieci sie ztoszczg?

Stan dziecka

» Jest chore, Zle sie czuje, jest zmeczone, jest znudzone,
jest gtodne, jest spragnione uwagi dorostego, czuje sie
nieszczesliwe (przezywa problemy)

Sytuacja

* Nie potrafi wyrazi¢ swojej potrzeby

* Nie moze zrealizowac czegos, co jest dla niego wazne
e Musi zrobi¢ cos, na co nie ma ochoty

* Musi by¢ w miejscu, sytuacji ktorej nie lubi (ktora jest dla
niego trudna)




e
Niektore dzieci ztoszczg sie bardziej niz inne...

* Temperament- wrodzone sposoby reagowania
* Prég reagowania
e Sita reakcji
e Uporczywosc¢
o Aktywnosc¢
e Nastroj
» Potrzeba dominowania, niezaleznosci

o Wiek- sg okresy rozwoju (np. okres dojrzewania), gdy dzieci w
sposdb szczegoblny pokazujg swojg wole (0sobowosE)




/aburzenia sprzyjajgce agresji

o Stany pourazowe- niektore dzieci po urazach psychicznych sg w stanie
podwyzszonej gotowosci do agresiji, co oznacza, ze jakis bodziec
skojarzony z doSwiadczeniem urazowym moze wywota¢ zachowanie
agresywne

e niekontrolowane wybuchy agresiji: reakcja walcz- uciekaj

e agresja ukierunkowana na cel, jawna lub ukryta (np. zastraszenie,
podporzadkowanie, prowokowanie, manipulowanie otoczeniem )-
zachowania opozycyjno- buntownicze lub zaburzenia zachowania,
ktore tez najczesciej sg uwarunkowane wczesniejszymi urazami

e ADHD- nadruchliwos¢, impulsywnos¢, zaburzenia uwagi (ostabiona
kontrola zachowania i mniejsza odpornos¢ na frustracje, co sprzyja
agresji); dobrze prowadzone dziecko z ADHD nie musi by¢ agresywne,
zachowania agresywne lub opozycyjno- buntownicze mogg
wspotwystepowac z ADHD




Czego dzieci potrzebujg od dorostych?

e Dostrzezenia ich stanu i zaopiekowania sie

e Zrozumienia ich uczuc i potrzeb

» Pomocy w wyrazeniu uczuc i potrzeb

e Zaspokojenia potrzeb kiedy to jest uzasadnione |
mozliwe

e Zapewnienia bezpieczenstwa- postawienia granic
niewtasciwym i niebezpiecznym zachowaniom

 Pomocy w nauczeniu sie konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z wtasng ztoScig i agresja




Co mozna zrobi¢ zanim dziecko sie
rozkreci w agresji

»PochyliC si¢” nad dzieckiem, sprobowac zrozumiec co
przezywa i czego potrzebuje

Okazaé¢ mu zrozumienie: widze, ze jestes zdenerwowany,

rozdrazniony, ze cos cie martwi...

Da¢ mozliwos¢ ograniczonego wyboru:

e Zostajesz tu z dzieCmi, czy wolisz chwile poby¢ sam?

e Zabierasz sie za lekcje, czy wolisz chwile pobiegac (postuchac
muzyki, porysowac...) zeby sie odprezy¢

Dac dziecku angazujgce zadanie- np. Czy mozesz mi pomaoc

W...

Czasami pomaga roztadowanie napiecia poprzez poczucie

humoru: Widze, ze jestes jak bomba- lepiej nie dotykac, bo

wybuchnie. Powiedz, jak mozna cie rozbroic?

Przejaé inicjatywe (jesli wida¢, ze dziecko nie kontroluje

swojego stanu) i podjac dziatanie zapobiegajgce np.

ochronienie przed nadmierng stymulacjg (np. cichy kacik)




Czego nalezy unikac?

e Krzyk

e Szarpanie dziecka, gwattowne ruchy

* Okazywanie leku (staby dorosty nie daje oparcia dziecku, u niektérych
dzieci lek otoczenia pobudza agresje)

e Biernos¢ i bezradno$é w obliczu jego agresji, bagatelizowanie
agresywnego zachowania dziecka (brak granic powoduje narastanie
agresiji)

* Uleganie zadaniom, ustepowanie dla uzyskania spokoju (moze pomoc na
chwile i wzmachia mechanizm terroryzowania otoczenia przez dziecko)

* Przemawianie do dziecka, ttumaczenie- gdy jest w stanie ztoSci, agresiji,
pobudzenia:

Dziecko w tym stanie nie styszy, nie przyjmuje, czasami dziecko wie, ze dorosty
jest bezradny i dlatego ,duzo gada”

Dorosty, ktory angazuje sie w ttumaczenie, czuje coraz wiekszg bezradnos¢ lub
irytacje, widzgc, ze na dziecko to nie dziata- i traci sity




Wychowawca tez cztowiek...

o Agresja dziecka jest trudnym przezyciem dla wychowawcy

* Budzi w nim napiecie i trudne uczucia: lek, ztoS¢, irytacje, bezradnose...
Dorosty przezywa stres

» Niektore przejawy agresji mogg by¢ dla kogos szczegdlnie trudne: np. gtosny
krzyk dziecka, gwattowne ruchy, agresja fizyczna itp. i uruchamiac
mechanizmy obronne (wychowawca powinien znac¢ siebie i by¢é Swiadomy
swoich reakcji w sytuacji trudnej, swoich stabosci a takze mocnych stron)

* W sytuacjach stresu wywotanego agresjg dziecka moga pomaoc wyuczone
konstruktywne sposoby reagowania (procedury- np. w jaki sposéb mozna
postgpiC¢ w przypadku niebezpiecznego zachowania dziecka lub wiasne
strategie dziatania). Sg one dobre w sytuacji bezposredniego zagrozenia i
majg na celu przywrdocenie spokoju i bezpieczenstwa. Na 0got nie sg jednak
wystarczajgce, aby rozwigzac problem.

* Wychowawcom pracujgcym z agresywnymi dzieCmi jest potrzebne wsparcie




Jak stawiacC granice dziecku, ktore jest pobudzone

e Mow wprost do dziecka, w kontakcie wzrokowym. Najlepiej mowic spokojnie,
ale dobitnie, unikajac tonu rozkazujgcego- to ma by¢ dla dziecka informacja, a
nie rozkaz Mozna powtarza¢ komunikaty stowne wielokrotnie- ,zdarta ptyta”.

* Komunikat przypominajacy (prosty, krotki bez zbednych ttumaczen): Bartek, nie
wolno krzycze¢ i wyzywac dzieci

e Komunikat zatrzymujgcy niewtasciwe lub niebezpieczne zachowanie:
Trzymaj stopy na podtodze
Opusc rece
Odtoz to na stot

e Komunikat ostrzegawczy: Stop! Nie wolno! Dos¢ tego! Przestan!

» Jezeli to mozliwe, popros inne dzieci 0 opuszczenie pomieszczenia- tatwiej
bedzie zapanowac¢ nad zachowaniem dziecka, gdy zostaniesz z nim sam. Jezeli
nie mozecie zostac sami, popros dzieci, aby odsunety sie.

e Jezeli dziecko nie postucha, albo nie styszy (jest tak rozztoszczone, ze tracisz z
nim kontakt):

* Trzeba przejac inicjatywe, przerwaé niewtasciwe lub niebezpieczne zachowanie
poprzez dziatanie fizyczne, ograniczenie swobody dziecka, zabranie mu rzeczy, z
ktorej zle korzysta, zabranie dziecka z miejsca, gdzie sie zle zachowuje (lub
polecenie innym dzieciom, aby sie odsunety, opuscity pomieszczenie)

e Gdy dziecko ochtonie, mozna z nim spokojnie porozmawiaé o tym, co sie stato




Dwa etapy dziatania

* |- interwencja w celu przywroécenia bezpieczenstwa,
spokoju (powstrzymanie niebezpiecznego zachowania
dziecka, uzyskanie kontaktu z dzieckiem i kontroli nad
jego zachowaniem)

* |I- spokojna rozmowa lub inne dziatania wychowawcze w
celu rozwigzania problemu

e Btedy dorostych:

e Probujg rozwigzywac problem wychowawczy, gdy nie ma do
tego warunkow np. przemawia¢ do rozztoszczonego
dziecka, grozi¢ mu karami itp. co czesto prowadzi do
frustracji i agresji dorostego

e Poprzestajg na dziataniu interwencyjnym (opanowanie
zagrozenia), nie dgzg do zakonczenia sytuacji, rozwigzania
problemu, co powoduje, ze problemy narastajg




Atak szatu

Dziecko jest w stanie reakcji walcz- uciekaj (zagrozenie zycia, walka
0 przetrwanie)

Reakcja powstata w wyniku przezycia traumatycznego (zagrozenia
zycia) i moze ja wyzwoli¢ powtornie bodziec przypominajacy uraz
Organizm mobilizuje wszystkie sity, aby walczy¢ z zagrozeniem:

* reakcje sterowane z poziomu pnia mdézgu, wrodzone, odciecie
kory mozgowej- nie ma Swiadomosci i zdolnoSci podejmowania
decyzji,

* mobilizacja energii- wydzielanie adrenaliny, wzrost ciSnienia krwi,
przyspieszony oddech, tetno itp.

Dziecko nie kontroluje reakcji i traci kontakt z otoczeniem, jest
przerazone i walczy o zycie, jest bardzo silne, stosuje prymitywne
formy agresji: kopanie, uderzanie rekami, rzucanie przedmiotami,
przyciskanie, duszenie, szczerzenie zebow, ,nieludzki krzyk”

Jest jak Smiertelnie przerazone lub zranione zwierze




Reakcje otoczenia

» QOtoczenie odbiera zachowanie dziecka jako probe dominacji i walki-
| czesto podejmuje walke, wzmachniajgc agresje dziecka

» Walka, agresja, krzyk, gwattowne ruchy, a takze ulegtoS¢, przyczynia
sie do narastania i utrwalenia agres;ji

e Co jest potrzebne:

e potraktowanie dziecka jak przerazonego, zwierzecia (sptoszony
kon)

e przemawianie uspokajajgcym, miekkim gtosem (w tym stanie
dziecko bardziej reaguje na tembr gtosu niz na stowa), powolne
zblizanie sie, od przodu, unikanie gwattownych ruchoéw, dotyk,
przytulenie (jeSli dziecko na to pozwoli), bezpieczna przestrzen,
odizolowanie od innych 0sob i zrodet stymulacji do momentu
opanowania ataku




e

/agrozenie- dysocjacja

Odtaczenie od bodzcow Swiata zewnetrznego i wycofanie do Swiata
wewnetrznego (w celu ochrony przed zbyt zagrazajgcym doSwiadczeniem)

Dziecko nagle staje sie jakby odretwiate, ,jak robot”, nie reaktywne, Snigce na
jawie, zachowujgce sie jakby "go tam nie byto", wpatrzone w jeden punkt, etc.

Dzieci majg poczucie, ze ogladaja rzeczywistoSc z zewnatrz jak film, czy tez
unoszg sie ponad tym co sie dzieje, fantazjujg

Formy dysocjacji: odwracanie uwagi, unikanie, odretwienie, sen na jawie, fuga
dysocjacyjna, fantazjowanie, derealizacja, depersonalizacja, a w formie
ekstremalnej omdlenie lub katatonia

Bodzce wywotujgce: unieruchomienie dziecka wbrew jego woli, rozumienie
przez dziecko sytuacji jako nieuchronnej, na ktérg nie ma wptywu, bol oraz
inne bodzce (np. proby zrobienia czegos z dzieckiem na site- wyprowadzenia z
sali itp.) sytuacja, gdy dziecko w stanie zagrozenia nie moze walczy¢ ani uciec

Objawy wspotwystepujace: wycofanie, skargi somatyczne, lek, bezradnosé,
zaleznoS¢ od innych/innej osoby. Wypaczone sposoby ukojenia: kotysanie sie,
uderzanie glowg w Sciane, samo okaleczanie i inne formy dostarczania sobie
ukojenia.




-

Agresja ukierunkowana na na cel

Dziecko poprzez agresje probuje zrealizowaé jakis cel- np. zastraszy¢, zdoby¢ pozadang
rzecz, uzyskac kontrole nad jakas osobg, upokorzy¢, wytrgci¢ z rownowagi, wciggnac do
walki itp.

Dziecko odtwarza schemat zachowania, ktory zostat uwarunkowany przez jego wczesniejsze
traumatyczne doSwiadczenia np. jest przekonane, ze inni chcg je upokorzy¢ i dlatego , musi
im pokazac¢ ze jest gorg”, lub ze ,0 wszystko trzeba walczy¢ sitg, bo inaczej nic sie nie
uzyska” (nie zawsze te przekonania sg uswiadamiane, dziecko nie potrafi wyjS¢ ze
schematu)

Dziecko spodziewa sie okreslonych reakcji otoczenia np. podjecia walki, ulegtosci,
odrzucenia
Btedy dorostych

* nie rozumiejgc giebszego znaczenia zachowania dziecka, ,zatapujg sie” na jego
prowokacje, potwierdzajg oczekiwania, a tym samym wzmachniajg zte zachowanie

* Dorosty reaguje w sposoOb sztywny, schematyczny i dziecku fatwo jest nim manipulowac

Co jest potrzebne?

o Dziecko: potrzebuje doswiadczen, ktore nie potwierdzajg jego schematow i uczenia
innych sposobdw zaspokajania swoich potrzeb

» Postawa dorostego: Rozumienie wzorca zachowania dziecka i elastycznosS¢ dorostego,
zaskakiwanie dziecka, reagowanie niezgodnie ze schematem




e
Co warto robic?

o Zaakceptowac sytuacje: dziecko, dzieci sg agresywne, w
ZwWigzKku z tym potrzebne sa:
e specjalne rozwigzania i metody pracy
e umiejetnosci konstruktywnego reagowania
e wsparcie dla wychowawcow

e Opracowac sposoby reagowania na powtarzajgce sie
sytuacje niebezpiecznych lub agresywnych zachowan
dzieci

e Obserwowac dzieci, probowac, poszukiwac roéznych
sposobow dziatania, dzieli¢ sie doSwiadczeniami
(zebrania zespotu, superwizje)

e Korzysta¢ z pomocy profesjonalnej- diagnoza i terapia
dziecka, wskazowki do pracy z nim




