Opis zaje¢ przeprowadzonych dnia 18.02.2020r. W klasie 1a

1. Prezentacja dotyczgca ochrony przed groznym wirusem.
2. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem i higiena
- Czeka w Twej tazience,

w kostce albo w ptynie.

Posmaruj nim rece,

a brud zaraz zginie (mydto)

- Od razu rozpozna,

czy tadnie, czy niezbyt pieknie pachnie.

Zatyka sie kiedy

katar go dopadnie (nos)

Kalambury

- grozny wirus

- woda

3. Wypowiedzi na temat jesiennej i zimowej pogody. Jak nalezy sie ubiera¢, aby zapobiec chorobie?
Uczniowie otaczajg petlg ubrania zimowe.

Zwrdcenie uwagi na konieczno$é przebywania na Swiezym powietrzu pod warunkiem odpowiedniego
ubioru.

4. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wstazeczek.

5. Wystuchanie wiersza J. Brzechwy , KATAR”. Wspdlna zabawa.

niezrozumiatych wyrazéw.

Spotkat katar Katarzyne - A - psik!

Katarzyna pod pierzyng - A - psik!

Sprowadzono wnet doktora - A - psik!

"Pani jest na katar chora" - A - psik!

Terpentyng grzbiet jej natart - A - psik!

A po chwili sam miat katar - A - psik!

Poszedt doktor do rejenta - A - psik!

A to wiasnie byly swieta - A - psik!

Stoi flakow petna micha - A - psik!

A juz rejent w miche kicha - A - psik!

Od rejenta poszio dalej - A - psik!

Bo sig goscie pokichali - A - psik!

Od tych gosci ich znéw goscie - A - psik!

Ze dudnito jak na moscie - A - psik!

Przed godzing jedenastq - A - psik!

Juz kichato cate miasto - A - psik!

Az zabrakio terpentyny - A - psik!

Z winy jednej Katarzyny - A - psik!

6. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania postaci wystepujacych w wierszu, przenoszeniu
choroby, minimalizowaniu ryzyka przenoszenia sie wirusow i bakterii (uzywanie chusteczek,
zastanianie buzi podczas kaszlu i kichania, powitanie tokciem)

7. Zabawa ruchowa ,Wirus i szczepionka” - Raz, dwa, trzy, wirus patrzy.

8. Praktyczna nauka wtasciwych nawykow higienicznych, np.doktadne mycie rak, nastepnie dezynfekcja
zgodnie z instukcja.

9. Praca plastyczna na wybrany przez dzieci temat:

- Mydto wszystko umyje!

10. Wspélne $piewanie piosenki pt.”Mydlo wszystko umyje” - Fasolki

Mydto lubi zabawe w chowanego pod wodg

Kazda taka zabawa jest wspaniatq przygodg

Kiedy dobry ma humor to zamienia sie w piane

A jak znajdzie gdzies stomke, puszcza bariki mydlane.

Mydto wszystko umyje, nawet uszy i szyje

Mydto, mydto pachnace jak kwiatki na tace

11. Podsumowanie zajec. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat ochrony przed wirusami.



