Dbam o siebie bo wiem co to wirus! #wirusoochrona #lekcjahigieny

W walce z korona wirusem szczegdlnie wazna jest higiena. Uczniowie klasy 2b posiadajg juz duzg
wiedze w tym zakresie. Jednak, aby w dalszym ciggu te swiadomos¢ poszerzaé wychowawca klasy
zaplanowat realizacje zaje¢ w ramach projektu ,Wirusoochrona”. Zajecia te rozpoczety sie od
wstepnej rozmowy. Wtedy uczniowie mogli podzieli¢ sie dotychczasowg wiedzg w zakresie dbania o
swoje zdrowie, koniecznosci uprawniania aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania. Kolejnym
etapem byt krétki test, ktérego wspdlne podsumowanie pokazato, ze wielu ucznidw wie co robic
prawidtowo, a jednak tak nie postepuje. Chociazby w przypadku mycia rak - cze$é klasy przyznata sie,
ze wykonuje te czynnos$¢é wytgcznie przy uzyciu wody.

Idealnym do przedstawienia zagrozenia wynikajgcego z mycia rgk wytgcznie woda byto
doswiadczenie, ktdre nauczyciel wczesniej przygotowat. Uczniowie otrzymali pojemniczki wypetnione
woda i uznali, ze woda ta jest czysta na tyle aby umy¢ w niej rece bez wykorzystania mydta. Aby
pokazac klasie jak bardzo sie myli nauczyciel wsypat do pojemniczkéw pieprz i poprosit o wiozenie
czystego patyczka. Pieprz momentalnie osadzit sie na patyczku. Nastepnie nauczyciel poprosit aby
uczniowie zamoczyli patyczek w mydle i ponowne wtozyli go do pojemniczka. Ooo! — wotali. Reakcja
ucznidw pokazata, ze nie spodziewali sie takiego zajscia. Brud sie sam odsuwa - powiedziat jeden z
uczniow klasy. Pokazato to uczniom, ze mimo iz myslg, ze czysta woda sptucze bakterie z naszych
dtoni, one tak naprawde w dalszym ciggu na nich pozostajg. ,Tak wifasnie dziata mydto. Wazne
abysmy zawsze o nim pamietali”. Niezbednym elementem zajeé byto samodzielne umycie rak tak,
aby zastosowaé doswiadczenie réwniez na sobie. Uczniowie dokfadnie myli rece zgodnie ze
wskazaniami zawartymi w toaletach.

Po powrocie do klasy nauczyciel przeprowadzit burze mézgéw nt. ,,Szkota w czasie wirusa - o czym
nalezy pamietaé?”. Wszystkie pomysty zostaty zapisane na tablicy. Jednym z wazniejszych byto to, ze
nierozerwalnym elementem naszego zycia jest obecnie maseczka. Dlatego pracg plastyczng jaka
zaplanowata wychowawczyni byto wykonanie swojej wymarzonej maseczki. Uczniowie z wielkim
zapatem przystapili do projektowania. W czasie przerw w pracy uczniowie zobaczyli krotki film na
temat koronawirusa i pobawili sie w ,Zréb to, co ja” - gdyz aktywnos¢ fizyczna réwniez odgrywa
bardzo wazna role w naszym zyciu.



