Wirusoochrona w klasie 3a

W biezacym tygodniu w klasie 3a zostaly przeprowadzone zajecia profilaktyczne,
przypominajace O przestrzeganiu podstawowych zasad higieny. Podczas zaje¢ zwrdcono
takze uwage na rol¢ higieny jako podstawowego $rodka zapobiegania przenoszenia si¢
WIrusow.

W trakcie zaje¢ dzieci mogly poglebi¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom
zakaznym przenoszonym droga kropelkowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
koronawirusa i grypy.

Pierwszym etapem zaje¢ bylo rozwigzywanie zagadek dotyczacych higieny osobistej.
Zagadki byly czytane przez nauczyciela.

Kolejnym ctapem byla pogadanka, podczas ktorej uczniowie przypominali sobie
podstawowe zasady:

- czeste mycie rak ciepta woda;

- nie dotykanie brudnymi r¢kami oczu, nosa i ust;

- noszenie maseczki zastaniajacej nos 1 usta;

- zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych ludzi;

- unikanie duzych skupisk ludzi;

- podczas kichania i kaszlu zastanianie ust i nosa;

- noszenie ubran dostosowanych do warunkéw pogodowych.

Nastepnie nauczyciel przedstawil prezentacj¢ na temat wiruséw, w szczegdlnosci
koronawirusa. Uczniowie dowiedzieli si¢, ze do zakazenia koronawirusem, ale takze innymi
wirusami, dochodzi droga oddechowa podczas kaszlu, kichania czy mowienia. Wszystkie
dzieci wiedzialy, ze koronawirusem mozna jednak réwniez zarazi¢ si¢ przez dotyk.
Uczniowie zapamigtali, ze skuteczng ochrong przed drobnoustrojami, ktore w konsekwencji
powoduja zakazenie, bedzie doktadne i czeste mycie rgk oraz ich dezynfekcja. Nauczyciel
podkreslit kilkakrotnie podczas zajg¢, ze rece nalezy my¢ wodg 1 myditem przez co najmnie;j
30 sekund, dokladnie oczyszczajac wnetrze dloni, jak 1 ich zewnetrzng cze$¢, a takze
przestrzenie mi¢dzy palcami.

Kolejna cze$¢ zaje¢ polegata na kolorowaniu kolorowanek zwigzanych z dbaniem o
zdrowie oraz propagujacych zdrowy styl zycia oraz zdrowe odzywianie.

Wszystkie etapy zaje¢ zostaly uwiecznione w galerii zdjgc¢.
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