Opis zaje¢ przeprowadzonych dnia 18.02.2020r. W klasie 3b
1. Prezentacja dotyczaca ochrony przed groznym wirusem.

2. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem i higieng
- Przyjemnie pachnie, fadnie sie pieni,

a brudne rece w czyste zamieni. (mydto)

- Moze lecie¢ albo kapac

tylko chusteczka pomoze ci go ztapac. (katar)

Kalambury

- pasta do zebow

- woda

3. Wypowiedzi na temat jesiennej i zimowej pogody. Jak nalezy sie ubiera¢, aby zapobiec chorobie?

- Jak sie czujemy, gdy jestesmy chorzy?

Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ przebywania na Swiezym powietrzu pod warunkiem odpowiedniego ubioru.
4. Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek higienicznych.

5. Wystuchanie wiersza J. Brzechwy , KATAR”. Wspdlna zabawa.
niezrozumiatych wyrazéw.

Spotkat katar Katarzyne - A - psik!
Katarzyna pod pierzyne - A - psik!
Sprowadzono wnet doktora - A - psik!
"Pani jest na katar chora" - A - psik!
Terpentynq grzbiet jej natart - A - psik!
A po chwili sam miat katar - A - psik!
Poszedt doktor do rejenta - A - psik!

A to wtasnie byty swieta - A - psik!

Stoi flakow petna micha - A - psik!

A juz rejent w miche kicha - A - psik!
Od rejenta poszto dalej - A - psik!

Bo sie goscie pokichali - A - psik!

Od tych gosci ich zndw goscie - A - psik!
Ze dudnifo jak na moscie - A - psik!
Przed godzing jedenastq - A - psik!

Juz kichato cate miasto - A - psik!

Az zabrakto terpentyny - A - psik!

Z winy jednej Katarzyny - A - psik!

6. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania postaci wystepujacych w wierszu, przenoszeniu
choroby, minimalizowaniu ryzyka przenoszenia sie wiruséw i bakterii (uzywanie chusteczek,
zastanianie buzi podczas kaszlu i kichania).

7. Zabawa ruchowa ,Wirus i szczepionka”.

8. Praktyczna nauka wtasciwych nawykow higienicznych, np.doktadne mycie rak, nastepnie dezynfekcja zgodnie z
instukcja.

9. Praca plastyczna na wybrany przez dziei temat:
- Jak dbam o zdrowie?

10. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” zaproszenie dzieci do zabawy ruchowej na
podstawie wiersza J. Koczanowskiej "Gimnastyka".

Gimnastyka to zabawa,

ale takZze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczy¢ - nie ma rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.

11. Podsumowanie zaje¢. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat ochrony przed wirusami.



